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Â îáçîðå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå è ôàðìàöåâòè÷åñêèå äàííûå, êàñàþ-

ùèåñÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåï-

öèè “ïîëèïèëë” äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è îáåñïå÷åíèÿ

ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ. Ïðåäñòàâëåíû îñîáåííîñòè ïîëèïèëëîâ è èõ òåõ-

íîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ. Ïðèâåäåíû äîêàçàòåëüñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå â ïîëüçó

òîãî, ÷òî ïðèìåíåíèå â ñîñòàâå ïîëèïèëëà ïðåïàðàòîâ ñ îäíîâðåìåííûì âëèÿíèåì íà íå-

ñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà (àíòèãèïåðòåíçèâíûå, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå, àíòèòðîìáîòè÷å-

ñêèå) ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ öåëåé ëå÷åíèÿ, ïîâûøåíèþ

ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ, ñíèæåíèþ ðèñêîâ ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ðåàêöèé. Ïîäîáíûé ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä â ïîäáîðå àíòèãèïåðòåí-

çèâíîé òåðàïèè ñïîñîáåí ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷å-

íèÿ, à òàêæå ñíèçèòü óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ; ïîëèïèëë; ïåðñîíàëèçèðîâàííàÿ òåðàïèÿ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

(ÀÃ) ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè ñîñòàâëÿåò 30 – 45 %, äîñòèãàÿ áîëåå 60 % ñðåäè

ëèö ñòàðøå 60 ëåò [1]. Ïî ïðîãíîçàì, ê 2025 ã. ÷èñëî

áîëüíûõ ãèïåðòåíçèåé â ìèðå óâåëè÷èòñÿ íà

15 – 20 %, äîñòèãíóâ ïî÷òè 1,5 ìëðä ÷åëîâåê [2]. Ïî-

âûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè âñëåäñò-

âèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è èíñóëüòîâ.

Êðîìå òîãî, ÀÃ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà

ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ôèáðèëëÿöèè

ïðåäñåðäèé, õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê, çàáîëåâàíèé

ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé è êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

[3, 4]. Ýòî äåëàåò èçûñêàíèå ïîäõîäîâ ê ýôôåêòèâíîé

è áåçîïàñíîé òåðàïèè ÀÃ èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûì äëÿ

ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ôàðìàöèè. Êîìïëåêñ òàêèõ

ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåíåíèå (îçäîðîâëå-

íèå) îáðàçà æèçíè, êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà è ôàð-

ìàêîòåðàïèþ [4]. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöè-

åíòîâ (çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì) â êà÷åñòâå ñòàðòî-

âîé ôàðìàêîòåðàïèè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

êîìáèíàöèþ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåä-

ïî÷òèòåëüíî ôèêñèðîâàííóþ, ïîçâîëÿþùóþ äîáè-

âàòüñÿ íå òîëüêî áîëåå âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïî

ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé, íî è ïîâûñèòü ïðèâåðæåí-

íîñòü ê ëå÷åíèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåôèêñèðîâàííûìè

êîìáèíàöèÿìè [4, 5]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ

ïðåäñòàâëÿåò ñîçäàíèå è ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â

ôîðìå òàáëåòîê èëè êàïñóë, ñîäåðæàùèõ îäíîâðåìåí-

íî íåñêîëüêî ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (ïîëè-

ïèëë). Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàë îáçîð ñîâðå-

ìåííûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðà-

ïèè ÀÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåïöèè “ïîëèïèëë” äëÿ

äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ è

îáåñïå÷åíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ.

Ñîâðåìåííûå ãðóïïû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ñðåäñòâ è èõ ðàöèîíàëüíûå êîìáèíàöèè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ òåðàïèè ÀÃ ðåêîìåíäóåòñÿ

èñïîëüçîâàòü 5 îñíîâíûõ êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâ-

íûõ ïðåïàðàòîâ: èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþ-

ùåãî ôåðìåíòà (èÀÏÔ), áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèî-

òåíçèíà II (ÁÐÀ), áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ

(ÁÊÊ), òèàçèäíûå è òèàçèäîïîäîáíûå äèóðåòèêè,

�-àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÁ) [4].

Àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ

êîìáèíàöèè äâóõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðåäïî÷-

òèòåëüíî â âèäå ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè. Èñêëþ-

÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì

èñõîäíûì óðîâíåì ÀÄ, áëèçêèì ê ðåêîìåíäîâàííûì

öåëåâûì ïîêàçàòåëÿì, äëÿ êîòîðûõ ìîæåò áûòü ýôôåê-
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òèâíà ìîíîòåðàïèÿ, à òàêæå îñëàáëåííûå ïîæèëûå ïà-

öèåíòû, êîòîðûì òðåáóåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ÀÄ

[4]. Â êà÷åñòâå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ êîìáèíàöèé

ðàññìàòðèâàåòñÿ ñî÷åòàíèå áëîêàòîðà ðåíèí-àíãèîòåí-

çèíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ) (èÀÏÔ èëè ÁÐÀ) ñ äèãèäðîïè-

ðèäèíîâûì ÁÊÊ èëè òèàçèäíûì/òèàçèäîïîäîáíûì

äèóðåòèêîì (ÒÄ) (ðèñ. 1) [6].

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ èÀÏÔ èëè

ÁÐÀ â ñî÷åòàíèè ñ ÁÊÊ èëè òèàçèäíûì/òèàçèäîïîäî-

áûì äèóðåòèêîì, îñíîâàíà íà âçàèìîäîïîëíÿþùåì

äåéñòâèè ïðåïàðàòîâ, ïîñêîëüêó ÁÊÊ è äèóðåòèêè âå-

äóò ê àêòèâàöèè ÐÀÑ, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ ñîâìåñòíûì

èñïîëüçîâàíèåì èÀÏÔ èëè ÁÐÀ. Ýòè êîìáèíàöèè òàê-

æå ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâ-

ëåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ìîíîòåðàïèè ÁÊÊ èëè äèóðå-

òèêàìè, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ ðèñêà

ãèïîêàëèåìèè, îáóñëîâëåííîé äèóðåòèêàìè, è ïåðè-

ôåðè÷åñêèõ îòåêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì ÁÊÊ. Óêà-

çàííûå êîìáèíàöèè òàêæå îáåñïå÷èâàþò áëîêàäó ÐÀÑ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé äëÿ ìíîãèõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ

òåðàïåâòè÷åñêîé ñòðàòåãèåé, íàïðèìåð, ïðè äèàãíî-

ñòèðîâàííîì ñàõàðíîì äèàáåòå, ãèïåðòðîôèè ëåâîãî

æåëóäî÷êà èëè ïðîòåèíóðèè [3].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âçãëÿäû íà êîìáèíèðîâàííóþ

àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ, èçëîæåííûå â êëèíè÷å-

ñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ,

ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè, ïîíèìàíèå îãðàíè-

÷åííîñòè îäíîòèïíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ,

îñíîâàííîãî íà ïðèìåíåíèè åäèíîîáðàçíûõ ïðàâèë êî

âñåì ïàöèåíòàì, äåëàåò àêòóàëüíûì ðàçðàáîòêó ïåðñî-

íàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ðåøåíèé â ðàìêàõ ðà-

öèîíàëüíî îáîñíîâàííîé òåðàïèè [7]. Ýòî ïîçâîëÿåò

ó÷åñòü èíäèâèäóàëüíûå âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå îñî-

áåííîñòè áîëüíûõ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà, âîçìîæíûå êîìîðáèäíîñòè è ôàêòîðû

ðèñêà, ïåðñîíàëüíûé îòâåò íà ôàðìàêîòåðàïèþ è ðåêî-

ìåíäîâàòü èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííóþ êîìáèíàöèþ

êîíêðåòíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ â ðàìêàõ ðå-

êîìåíäîâàííûõ êëàññîâ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

[8, 9].

Êîíöåïöèÿ “ïîëèïèëë” â òåðàïèè àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè

Îäíèì èç òàêèõ ðåøåíèé â îáëàñòè òåðàïèè ÀÃ ÿâ-

ëÿåòñÿ ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäáîð àíòèãèïåðòåí-

çèâíûõ êîìáèíàöèé è äîçèðîâîê â âèäå ïîëèïèëëîâ.

Ïîëèïèëë — ýòî ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ 3 è áîëåå

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ñîñòàâå îäíîé òàáëåòêè

èëè êàïñóëû [10]. Âïåðâûå òåðìèí áûë ïðåäëîæåí àíã-

ëèéñêèìè ó÷åíûìè N. J. Wald è M. R. Law [11]. Êîí-

öåïöèÿ “ïîëèïèëë” âîçíèêëà èç òåîðåòè÷åñêîãî ïðåä-

ïîëîæåíèÿ, ÷òî ïðèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå

ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êîí-

òðîëÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñ-

êà, ìîæåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-

òèé íà 80 % [11].

Ïåðâûé ïîëèïèëë ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ôèêñèðîâàí-

íóþ, òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ êîìáèíàöèþ ñòàòè-

íà, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû, ôîëèåâîé êèñëîòû è

3 àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ — èÀÏÔ, ÒÄ, ÁÁ.

Ïîëîâèííûå äîçèðîâêè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-

òîâ, èñïîëüçîâàííûå â ñîñòàâå ïîëèïèëëà, ñóùåñòâåí-

íî ñíèæàëè óðîâåíü ÀÄ ïðè ìåíüøåì ïðîÿâëåíèè ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ [11].

Îñíîâíîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîëè-

ïèëë-ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííîå âîçäåéñòâèå

íà íåñêîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ ôîðìèðîâà-

íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ [12]. Èñïîëüçî-

âàíèå ïîëèïèëëîâ âçàìåí ñâîáîäíûõ êîìáèíàöèé ñïî-

ñîáñòâóåò áîëüøåé ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷å-

íèþ è ëó÷øèì êëèíè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì [13].

Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ â âèäå ôèêñèðîâàí-

íîé êîìáèíàöèè, èëè ïîëèïèëëà äîëæíà îòâå÷àòü ñëå-

äóþùèì êðèòåðèÿì [12, 14]:

íàëè÷èå äîêàçàòåëüíîé áàçû, ïîäòâåðæäàþùåé ýô-

ôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü êàæäîãî êîìïîíåíòà ïî-

ëèïèëëà, âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòîâ â ìåæäóíàðîäíûå ðå-

êîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-

âàíèé (ÑÑÇ) ñ âûñîêèì óðîâíåì äîêàçàòåëüíîñòè;
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êè; ÑÄ — ñàõàðíûé äèàáåò.



âçàèìîäîïîëíÿþùåå äåéñòâèå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ñðåäñòâ è óëó÷øåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà ïðè

èõ ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè;

íàëè÷èå áëèçêèõ ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ è ôàðìàêî-

êèíåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

èñïîëüçîâàíèå ïîëèïèëë-ïðåïàðàòà äëÿ áàçèñíîé, à

íå äëÿ âðåìåííîé òåðàïèè;

âîçìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïîëèïèëëà ïàöèåíòàì ñ

ðàçíîîáðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ïîëèïèëë êàê ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà

C òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé òåõíîëîãèè, ïî-

ëèïèëë ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé òâåðäóþ æåëàòèíî-

âóþ êàïñóëó ñ ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè èëè ìíîãî-

ñëîéíóþ òàáëåòêó.

Òâåðäóþ æåëàòèíîâóþ êàïñóëó íàïîëíÿþò ñìåñüþ

ïîðîøêîâ, ïåëëåòàìè (ãðàíóëàìè), ìèêðîòàáëåòêàìè

èëè êàïñóëàìè ìåíüøåãî ðàçìåðà. Êðîìå òîãî, ìîãóò

èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè íàïîëíèòåëåé,

íàïðèìåð, ïîðîøîê è ìèêðîòàáëåòêè, ïåëëåòû è ìèê-

ðîòàáëåòêè, ïîðîøîê, ïåëëåòû è ìèêðîòàáëåòêè

(ðèñ. 2) [15 – 17].

Ïîëèïèëë â âèäå ìíîãîñëîéíûõ òàáëåòîê ïî òåõíî-

ëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òàá-

ëåòêè, ïîëó÷àåìûå ìåòîäîì ïîñëîéíîãî òàáëåòèðîâà-

íèÿ (multi-layered matrix tablets) [18] (ðèñ. 3), è òàáëåò-

êè, ïîëó÷àåìûå ïóòåì íàíåñåíèÿ ïëåíî÷íîé îáîëî÷êè

íà òàáëåòêè-ÿäðà (core tablet (tablet in tablet)) [19]. Ïðè

ýòîì äåéñòâóþùèå è âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà ìîãóò

âõîäèòü êàê â ñîñòàâ îáîëî÷åê, òàê è â ñîñòàâ ÿäåð

[20].

Ïîïóëÿðíîñòü ìíîãîñëîéíûõ òàáëåòîê âîçðàñòàåò

ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ è íàêîïëå-

íèÿ îïûòà â èõ èçãîòîâëåíèè è ïðèìåíåíèè. Äëÿ ïðî-

èçâîäñòâà ìíîãîñëîéíûõ òàáëåòîê ìåòîäîì ïîñëîéíî-

ãî òàáëåòèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþò îäíîïóàíñîííûé òàáëå-

òî÷íûé ïðåññ è ðîòîðíûå òàáëåòî÷íûå ìàøèíû ñ

ìíîãîêðàòíîé çàãðóçêîé ìàòðèöû. Ñ ïîìîùüþ ïîñëåä-

íèõ ìîæíî ïðîâîäèòü ìíîãîêðàòíóþ ïîäà÷ó ðàçëè÷-

íûõ ãðàíóëÿòîâ [18].

Êðîìå òîãî, äëÿ ïðîèçâîäñòâà ìíîãîñëîéíûõ òàáëå-

òîê èñïîëüçóþòñÿ òåõíîëîãèè 3D-ïå÷àòè. Ïðèìåðîì

ìîæåò ñëóæèòü ðàçðàáîòêà àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ —

3D-ïîëèïèëë àíòèãèïåðòåíçèâíîãî è ãèïîëèïèäåìè-

÷åñêîãî äåéñòâèÿ [21]. Äàííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà

ñîäåðæèò 3 àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòà (ëèçèíî-

ïðèëà äèãèäðàò, èíäàïàìèä è àìëîäèïèíà áåçèëàò) è

ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå ñðåäñòâî (ðîçóâàñòàòèí êàëüöèÿ).

3D-ïîëèïèëë ïðîèçâîäèëñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðà-

áîòàþùèé ïî òåõíîëîãèè FDM (ìåòîä ïîñëîéíîãî íà-

ïëàâëåíèÿ) 3D-ïðèíòåð ïëàâèë ôèëàìåíòû (íèòè, êàæ-

äàÿ èç êîòîðûõ ñîäåðæèò îäíî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî

â îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè) è óêëàäûâàë èõ ñëîÿ-

ìè, îáðàçóÿ çàäàííóþ ïðîãðàììîé ìîäåëü ÷åòûðåõ-

ñëîéíîé òàáëåòêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïóòåì èçìåíåíèÿ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëîåâ ìíîãîñëîéíîé òàáëåòêè

ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðîôèëè âûñâîáîæäåíèÿ ëå-

êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûìè ôèçèêî-õèìè÷å-

ñêèìè ñâîéñòâàìè [21]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäëàãàåìûå

ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò ãèáêîñòü âêëþ÷åíèÿ íåñêîëü-

êèõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ â îäèí ïîëèïèëë ñ îïòèìè-

çèðîâàííûì ïðîôèëåì âûñâîáîæäåíèÿ êàæäîãî àêòèâ-

íîãî êîìïîíåíòà è èíäèâèäóàëüíûìè äîçàìè, ÷òî

âàæíî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîäõîäîâ ïåðñîíàëèçèðîâàííîé

òåðàïèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåí ïðèìåð ìíîãîñëîéíîé òàá-

ëåòêè, ó êîòîðîé òàáëåòêà-ÿäðî ñîäåðæèò äåéñòâóþ-

ùåå âåùåñòâî êëîïèäîãðåëà áèñóëüôàò. ßäðî ïîêðûâà-

åò ðàçäåëèòåëüíàÿ ãèäðîôîáíàÿ îáîëî÷êà. Íàðóæíûé

ñëîé ñîäåðæèò ðîçóâàñòàòèí êàëüöèÿ. Ðàçäåëèòåëüíûé

ãèäðîôîáíûé ñëîé ïðåäîòâðàùàåò äåãåíåðàòèâíûå

ïðîöåññû, âûçûâàåìûå ïðÿìûì ñìåøåíèåì êëîïèäîã-

ðåëà è ðîçóâàñòàòèíà [22].

Ïîëèïèëë â âèäå òâåðäîé æåëàòèíîâîé êàïñóëû èëè

ìíîãîñëîéíîé òàáëåòêè ðåøàåò òàêèå âàæíûå ïðîáëå-

ìû êîìáèíèðîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê

[16, 18]:

ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ íåñî-

âìåñòèìîñòü êîìïîíåíòîâ êîìáèíàöèè;

êîíòðîëü âûñâîáîæäåíèÿ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ —

ïðîëîíãèðîâàíèå äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ äåéñòâóþùèõ

âåùåñòâ, ðåãóëèðîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ âñà-

ñûâàíèÿ;

îáåñïå÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòà òåðàïèè ïó-

òåì îáúåäèíåíèÿ â ñîñòàâå îäíîé ëåêàðñòâåííîé ôîð-

ìû íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
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Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèïèëëà

â òåðàïèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

Èñïîëüçîâàíèå ïîëèïèëë-ïðåïàðàòîâ äëÿ òåðàïèè

ÀÃ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ:

1. Óñèëåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà çà ñ÷åò

ðàçíîíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ íà ïàòîãåíå-

òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÀÃ, ÷òî óâåëè÷èâàåò

÷èñëî ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíûì ñíèæåíèåì ÀÄ

[14, 23]. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â ïî-

âûøåíèè ÀÄ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ðàçëè÷íûå ìåõàíèç-

ìû è ñèñòåìû (ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ,

ñèìïàòî-àäðåíàëîâàÿ è äð.), òåñíî âçàèìîäåéñòâóþ-

ùèå ìåæäó ñîáîé. Âëèÿíèå íà óðîâåíü ÀÄ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûõ ñðåäñòâ ÷àñòî íàðóøàåòñÿ èç-çà àêòèâàöèè

êîíòððåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Êîìáèíàöèÿ íåñêîëü-

êèõ ïðåïàðàòîâ, ôàêòè÷åñêè âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ

êîìïåíñàòîðíûìè îòâåòàìè êàæäîãî èç íèõ, çíà÷è-

òåëüíî óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ÀÄ

[14].

2. Çàâåäîìàÿ ðàöèîíàëüíîñòü ïðåäëàãàåìîãî ñî÷å-

òàíèÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëå-

÷àùåìó âðà÷ó èçáåæàòü îøèáîê, âîçìîæíûõ ïðè íà-

çíà÷åíèè ïðîèçâîëüíûõ (íåôèêñèðîâàííûõ) êîìáèíà-

öèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ [13].

3. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ìåíüøèõ äîç êîìáèíè-

ðóåìûõ ñðåäñòâ. Ñíèæåííûå äîçèðîâêè â ñîñòàâå ôèê-

ñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ÷àñòîòó

âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äîñòèæåíèè

öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèé

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ìîæåò ñíèæàòüñÿ áëàãîäàðÿ âçà-

èìíîé íåéòðàëèçàöèè ýòèõ ýôôåêòîâ [14, 23, 24].

4. Ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷å-

íèþ. Óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê ÿâëÿ-

åòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ïðè-

âåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ è óëó÷øàþùèõ êëè-

íè÷åñêèå ýôôåêòû [13]. Ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü òîãî,

÷òî ïàöèåíòû ïðåêðàòÿò ëå÷åíèå â òåõ ñèòóàöèÿõ, â êî-

òîðûõ ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ â ñâîáîäíûõ êîìáè-

íàöèÿõ îíè ïðåêðàùàëè ïðèåì, — íàïðèìåð, ïðè îò-

ñóòñòâèè îùóùàåìûõ ïàöèåíòàìè ñèìïòîìîâ çàáîëå-

âàíèÿ, íåäîñòèæåíèè öåëåâûõ öèôð, ñëîæíûõ ñõåìàõ

íàçíà÷åíèÿ è áîëüøîì êîëè÷åñòâå íàçíà÷àåìûõ ïðåïà-

ðàòîâ, æåëàíèè ñíèçèòü ðàñõîäû, îòêàçàâøèñü îò ïî-

êóïêè íàèáîëåå äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ [25].

5. Îáåñïå÷åíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé îðãàíîïðî-

òåêöèè è óìåíüøåíèå ðèñêà è ÷èñëà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ îñëîæíåíèé [26]. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ,

ñðàâíèâàþùèå àíòèãèïåðòåíçèâíóþ òåðàïèþ ïîëè-

ïèëëàìè è íåôèêñèðîâàííûìè êîìáèíàöèÿìè, äåìîí-

ñòðèðóþò óâåëè÷åíèå ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ íà

20 – 25 %, õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü è áîëåå âûðàæåí-

íóþ êîððåêöèþ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ,

ïîëó÷àâøèõ ïîëèïèëë, à íå ïðåïàðàòû â ñâîáîäíûõ

êîìáèíàöèÿõ [25].

6. Âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà äîïîëíèòåëüíûå

ôàêòîðû ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-

ãî çàáîëåâàíèÿ (äèñëèïèäåìèþ, ãèïåðêîàãóëÿöèþ)

[11].

Ðåçóëüòàòû ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé

ASCOT-BPLA, ÍÎÒ, ALLHAT, IDNT, MDRD äåìîíñò-

ðèðóþò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ öåëåâîé óðîâåíü

ÀÄ ìîæåò äîñòèãàòüñÿ è ïîääåðæèâàòüñÿ ïðè èñïîëü-

çîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé íèçêîäîçîâîé òåðàïèè [26].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 354 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

ïîêàçàë, ÷òî îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ïîëîâèíû ñòàí-

äàðòíîé äîçû îáåñïå÷èâàåò îêîëî 80 % ýôôåêòèâíî-

ñòè ñòàíäàðòíîé äîçû ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ äëÿ ÒÄ, ÁÁ, ÁÊÊ è, áîëåå òîãî, ñîïîñòà-

âèìóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðèìåíåíèè ñòàíäàðòíîé è

ïîëîâèííîé äîçû äëÿ èÀÏÔ è ÁÐÀ. Êðîìå òîãî, íåîá-

õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àääèòèâíûé ýôôåêò ïðè êîìáè-

íèðîâàíèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ èç ðàçíûõ

êëàññîâ ñíèæàåò ÀÄ ëó÷øå, ÷åì óäâîåíèå äîçû [27].

Ýòî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ

ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ, íî è äëÿ óëó÷øå-

íèÿ ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ, òàê êàê ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå àíòèãèïåðòåíçèâíûõ

ïðåïàðàòîâ íîñèò ÷åòêî âûðàæåííûé äîçîçàâèñèìûé

õàðàêòåð [14].

Ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè

ýôôåêòèâíîñòü êîíöåïöèè “ïîëèïèëë” ñ òî÷êè çðåíèÿ

ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé

ïëîòíîñòè (ÕÑ ËÏÍÏ) è ÀÄ â ðàìêàõ êàê ïåðâè÷íîé,

òàê è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè [28].

Äîñòàòî÷íî èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â

ðàíäîìèçèðîâàííîì êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

TIPS-3, â êîòîðîì èçó÷àëàñü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü ïîëèïèëëà, ñîäåðæàùåãî êîìáèíàöèþ ñèìâàñòà-

òèíà, 3 ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíèæåíèÿ ÀÄ è àöåòèëñàëèöè-

ëîâîé êèñëîòû â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî äëÿ ñíèæåíèÿ

ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), óðîâ-

íÿ ÕÑ ËÏÍÏ è ôàòàëüíûõ èëè íåñìåðòåëüíûõ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî ðèñêà

áåç ÑÑÇ â àíàìíåçå [29]. Èñïîëüçîâàíèå òàêîé ôèêñè-

ðîâàííîé êîìáèíàöèè ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îòíîñè-

òåëüíîãî ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íà 31 % è íà

1,7 % â àáñîëþòíîì âûðàæåíèè. Äèíàìèêà êëèíè÷å-

ñêèõ èñõîäîâ áûëà ñõîäíà ñ òàêîâîé â èññëåäîâàíèè

HOPE-3, ãäå ïðèìåíåíèå ïîëèïèëë-êîìáèíàöèè,

âêëþ÷àþùåé ðîçóâàñòàòèí è 2 ïðåïàðàòà, ñíèæàþùèõ

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (êàíäåñàðòàí è ãèäðîõëîðîòèà-
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çèä), ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà íà

29 % â òå÷åíèå ñðåäíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 5,6 ëåò

[30]. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû â õîäå èñ-

ñëåäîâàíèÿ Polyiran, êîòîðîå ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíà-

öèÿ àòîðâàñòàòèíà, äâóõ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðà-

òîâ (ãèäðîõëîðîòèàçèä è ýíàëàïðèë èëè âàëñàðòàí) è

àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû ïðèâîäèò ê îòíîñèòåëü-

íîìó ñíèæåíèþ ðèñêà íà 34 % â òå÷åíèå ïÿòèëåòíåãî

íàáëþäåíèÿ [31].

Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì ïîëèïèëëîâ â ýðó

“âûíóæäåííîé îáîñíîâàííîé ïîëèïðàãìàçèè” ÿâëÿåò-

ñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðèíèìàåìûõ òàáëåòîê, ÷òî ïðè-

çíàåòñÿ îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ

ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ, à òàêæå ñïîñîá-

íûõ â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîâûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü

è áåçîïàñíîñòü, ñíèçèòü ñòîèìîñòü àíòèãèïåðòåíçèâ-

íîé òåðàïèè [13]. Â ìåòà-àíàëèçå 15 èññëåäîâàíèé,

âêëþ÷àâøèõ ñóììàðíî áîëåå 32 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ, â

êîòîðîì ïðîâîäèëèñü ñðàâíåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ôèêñèðî-

âàííîé êîìáèíàöèè â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíàöèåé òåõ æå

êîìïîíåíòîâ â âèäå îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, áûëà îòìå-

÷åíà áîëüøàÿ ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ àíòèãèïåð-

òåíçèâíîé òåðàïèè ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëèïèëëà.

Ïðè ýòîì íå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â äîñ-

òèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ è ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïî-

áî÷íûõ ýôôåêòîâ [32].

Ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ëå÷åíèþ ïðè ïðèåìå

ïîëèïèëëà

Â ñâÿçè ñ òÿæåëûì áðåìåíåì êîìîðáèäíîñòè ó

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è ïðîäèêòîâàííîé ýòèì

íåîáõîäèìîé ïîëèïðàãìàçèåé, ïîèñê ïóòåé ïðåîäîëå-

íèÿ äàííûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-

íûì. Áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ôèêñèðîâàííûõ

êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èìåþ-

ùèõ ê òîìó æå è ìíîãîöåëåâîå âëèÿíèå, ïîâûøàþùèõ

ïðèâåðæåííîñòü òåðàïèè, åå ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü, — îäèí èç êëþ÷åé ê ðåøåíèþ îáîçíà÷åííûõ çà-

äà÷ [13].

Êàíàäñêèå ó÷åíûå ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå, â êîòî-

ðîì ñðàâíèâàëè áàçû êëèíè÷åñêèõ äàííûõ äâóõ ãðóïï

ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå, íàõîäèâøèõñÿ

íà òåðàïèè ÀÃ ïîëèïèëëàìè è ñâîáîäíûìè êîìáèíà-

öèÿìè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî

ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ â âèäå ôèêñè-

ðîâàííûõ êîìáèíàöèé, óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè è ëå-

òàëüíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ, èíôàðêòîì èëè èíñóëüòîì, áûë çíà÷èòåëüíî

íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ñâîáîä-

íûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå êîìáèíàöèè. Ó÷åíûå ñäåëà-

ëè âûâîä, ÷òî ïðèåì ïîëèïèëëà ïîâûøàåò ïðèâåðæåí-

íîñòü ëå÷åíèþ, óëó÷øàåò êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû è

ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [33].

Âûñîêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ ïîçâîëÿåò ñíè-

çèòü ñìåðòíîñòü íà 46 % [34], ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèî-

êàðäà — íà 24 %, èíñóëüòà — íà 23 %, õðîíè÷åñêîé

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè — íà 34 % [35]. Â ðåàëü-

íîé ïðàêòèêå ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ ïðåïàðàòàìè,

âëèÿþùèìè íà óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà

(àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ïðåïàðàòàìè, ãèïîëèïèäåìè-

÷åñêèìè, ãèïîãëèêåìè÷åñêèìè), îñòàåòñÿ íèçêîé è

èìååò îáðàòíóþ êîððåëÿöèþ ñ êîëè÷åñòâîì ïðèíèìàå-

ìûõ òàáëåòîê [25, 36].

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ïðèâåðæåííîñòü ïàöè-

åíòà òåðàïèè íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò

ñëîæíîñòè íàçíà÷åííîãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ è ÷èñëà ïðè-

íèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ. Òàê, ïðè íàçíà÷åíèè îäíîé òàá-

ëåòêè íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü âñòðå÷àëàñü ìåíåå ÷åì â

10 % ñëó÷àåâ, ïðè íàçíà÷åíèè 2 òàáëåòîê ÷àñòîòà ïî-

âûøàëàñü ïðèìåðíî äî 20 %, ïðè ïðèåìå 3 òàáëåòîê

— äî 40 %, à åñëè áîëüíîìó áûëî íàçíà÷åíî 5 èëè áî-

ëåå òàáëåòîê, ÷àñòîòà íåñîáëþäåíèÿ ðåêîìåíäàöèé

áûëà î÷åíü âûñîêîé, âïëîòü äî ïîëíîãî îòêàçà îò ëå÷å-

íèÿ [37].

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî íåñîìíåííûì ïðå-

èìóùåñòâîì ïðèìåíåíèÿ ïîëèïèëëà ÿâëÿåòñÿ ñîêðà-

ùåíèå ÷èñëà ïðèíèìàåìûõ ïàöèåíòîì òàáëåòîê è ñî-

îòâåòñòâóþùåå ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåí-

òîâ ëå÷åíèþ [23].
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Îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ïîëèïèëëîâ

Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî äîñòîèíñòâ òåðàïèè ÀÃ â

âèäå ôèêñèðîâàííîé êîìáèíàöèè, ñóùåñòâóåò íå-

ñêîëüêî îãðàíè÷åíèé íàçíà÷åíèÿ ïîëèïèëëà.

1. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîëèïèëëà ñóùåñòâóåò âåðî-

ÿòíîñòü íàçíà÷åíèÿ íåíóæíîãî êîìïîíåíòà â íà÷àëå

òåðàïèè [23].

2. Íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íàçíà÷åíèþ îäíîãî

èç àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ

ïîëèïèëëà [25].

3. Ôèêñèðîâàííîñòü äîç êîìïîíåíòîâ ïîëèïèëëà

îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ëå÷àùåãî âðà÷à ïîäîáðàòü

îïòèìàëüíûå äëÿ ïàöèåíòà äîçû êàæäîãî àíòèãèïåð-

òåíçèâíîãî ñðåäñòâà. Òèòðîâàíèå äîçû îáúåêòèâíî çà-

òðóäíåíî è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî ëèáî óâåëè÷å-

íèåì äîçèðîâîê âñåé êîìáèíàöèè, ëèáî äîáàâëåíèåì

íîâîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà â âèäå äîïîë-

íèòåëüíîé òàáëåòêè [24, 25, 33].

Íî íå âñåãäà îòñóòñòâèå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ

äîçèðîâîê ñâÿçàíî ñ ôèêñèðîâàííîñòüþ êîìáèíàöèé.

Åâðîïåéñêîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ è Åâðîïåéñêîå îá-

ùåñòâî ïî ÀÃ â ðåêîìåíäàöèÿõ 2018 ãîäà îñâåùàþò

ïðîáëåìó âðà÷åáíîé èíåðòíîñòè — íåâûïîëíåíèÿ

àäåêâàòíîãî òèòðîâàíèÿ äîç ïðåïàðàòîâ. Ñóùåñòâóþ-

ùèå äîêàçàòåëüñòâà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èíåðò-

íîñòü âíîñèò âêëàä â íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ÀÄ è âå-

äåò ê òîìó, ÷òî áîëüøîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ îñòàåòñÿ íà

ìîíîòåðàïèè è/èëè ïîëó÷àåò íåîïòèìàëüíûå äîçû ïðå-

ïàðàòîâ, íåñìîòðÿ íà íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü ÀÄ [3].

4. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îòìåíû îäíîãî êîìïîíåíòà

ëå÷åíèÿ (âîçíèêíîâåíèå ñåðüåçíîãî ïîáî÷íîãî ýôôåê-

òà) ïàöèåíò äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè â ñâîáîäíûõ

êîìáèíàöèÿõ îñòàåòñÿ áåç ïðîòåêöèè ñðàçó âñåõ ôàê-

òîðîâ [25].

5. Â èäåàëüíîé ñèòóàöèè ñòîèìîñòü ïîëèïèëëà

äîëæíà áûòü íèæå ñòîèìîñòè êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ

â îòäåëüíîñòè. Îäíàêî ñòîèìîñòü ôèêñèðîâàííûõ

êîìáèíàöèé, â îòëè÷èå îò ìîíîïðåïàðàòîâ, íå ðåãëà-

ìåíòèðóåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûì ðååñòðîì öåí íà æèç-

íåííî íåîáõîäèìûå è âàæíåéøèå ëåêàðñòâåííûå ïðå-

ïàðàòû (ÆÍÂËÏ) [38], ïîýòîìó ñòîèìîñòü ôèêñèðî-

âàííûõ êîìáèíàöèé íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå çà÷àñòóþ áûâàåò âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòîè-

ìîñòüþ ìîíîïðåïàðàòîâ [23].

Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ “ïîëèïèëë” îñòàåòñÿ

ïðèâëåêàòåëüíîé ñòðàòåãèåé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ

ÑÑÇ, ïîñêîëüêó îáúåäèíÿåò îñíîâíûå êëàññû ëåêàðñò-

âåííûõ âåùåñòâ ñ äîêàçàííûì âëèÿíèåì íà ïðîãíîç

(àíòèãèïåðòåíçèâíûå, ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå, àíòè-

òðîìáîòè÷åñêèå) â îäíîé òàáëåòêå. Òàêîå âîçäåéñòâèå

õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî âëèÿíèåì îäíîâðåìåííî íà

íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà, íî è óëó÷øàåò ïðèâåðæåí-

íîñòü ëå÷åíèþ è, âåðîÿòíî, ñíèæàåò çàòðàòû íà ëå÷å-

íèå. Ïîäîáíûé ïåðñîíàëèçèðîâàííûé ïîäõîä â ïîäáî-

ðå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñïîñîáåí ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ,

à òàêæå ñíèçèòü óðîâåíü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà.
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This review discusses relevant issues of antihypertensive therapy with fixed-dose combination pills (polypills). Special features of polypills are considered,

their technology classification is given, and evidence is presented that the treatment with polypills affecting several risk factors (e.g., antihypertensive, hypo-

lipidemic, antithrombotic) can improve medication adherence, provides effective cure–in particular, blood pressure (BP) lowering, and cause fewer adverse

events. It is important to note that polypill-based therapy implements personalized approach in the treatment of hypertension, provides effective and safe BP

control, and decreases the level of cardiovascular risk factors.

Keywords: hypertension; polypills; personalized medicine.
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