
 

 

ʈʆʉʉʀʁʉʂɸʗ ɸʉʉʆʎʀɸʎʀʗ ʕʅɼʆʂʈʀʅʆʃʆɻʆɺ (ʈɸʕ) 1 

 2 

ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ ʇʆ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ, ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɽ ʀ 3 

ʃɽʏɽʅʀʖ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ. 4 

 5 

I. ɺɺɽɼɽʅʀɽ 6 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ 7 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤʠ ʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 8 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʥʝʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ ʚ 9 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʯʘʩʪʴʶ 2 ʩʪʘʪʴʠ 76 ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʢʦʥʘ ʦʪ 21.11.2011ʛ. ˉ 323-ʌɿ çʆʙ 10 

ʦʩʥʦʚʘʭ ʦʭʨʘʥʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʛʨʘʞʜʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠè ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ  11 

ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʩʦʚʝʱʘʥʠʷ ʩ 12 

ʛʣʘʚʥʳʤʠ ʚʥʝʰʪʘʪʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʄɿ ʧʦʜ ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʇʝʨʚʦʛʦ 13 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʷ ʄʠʥʠʩʪʨʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʂʘʛʨʘʤʘʥʷʥʘ ʀʅ, 14 

ʩʦʩʪʦʷʚʰʝʛʦʩʷ 16.03.2016 ʚ ʄɿ ʈʌ.  15 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʦʧʳʪʝ, 16 

ʦʧʠʩʳʚʘʶʱʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʘ, ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ, 17 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʫ 18 

ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ.  19 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ 20 

ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘʤ, ʦʨʪʦʧʝʜʘʤ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘʤ, ʪʝʨʘʧʝʚʪʘʤ ʠ ʚʨʘʯʘʤ ʦʙʱʝʡ 21 

ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʥʝʬʨʦʣʦʛʘʤ, ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘʤ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʘʤ/ʥʝʡʨʦʭʠʨʫʨʛʘʤ ʠ ʚʨʘʯʘʤ ʜʨʫʛʠʭ 22 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʠ ʚʝʜʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ. 23 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʨʘʙʦʪʥʠʢʘʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 24 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʥʝ ʟʘʤʝʥʷʶʪ ʣʠʯʥʫʶ 25 



 

 

 

2 

ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ ʩ 1 

ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʭ ʧʦʞʝʣʘʥʠʡ. 2 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʫʯʠʪʳʚʘʶʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʡ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʠ 3 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʦʧʳʪ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʠ ʙʘʟʠʨʫʶʪʩʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 4 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ [1] 2010,  5 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ 6 

2010 [2], ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ 7 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ IOF 2013  [3] ʠ 8 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʉʐɸ, 2014 [4]. 9 

  10 



 

 

 

3 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʚʘʣʠʜʠʟʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ: 1 

ʅʘʩʪʦʷʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʙʳʣʠ ʨʝʮʝʥʟʠʨʦʚʘʥʳ 2 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʵʢʩʧʝʨʪʘʤʠ. ʕʢʩʧʝʨʪʦʚ ʧʨʦʩʠʣʠ ʧʨʦʢʦʤʤʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, 3 

ʜʦʭʦʜʯʠʚʦʩʪʴ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʳ, ʣʝʞʘʱʝʡ ʚ ʦʩʥʦʚʝ 4 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 5 

ʂʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʦʪ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʠ 6 

ʦʙʩʫʞʜʘʣʠʩʴ ʧʨʝʜʩʝʜʘʪʝʣʝʤ ʠ ʯʣʝʥʘʤʠ ʨʘʙʦʯʝʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʫʥʢʪ ʦʙʩʫʞʜʘʣʩʷ ʠ 7 

ʚʥʦʩʠʤʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʪʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ.  8 

 9 

ʇʨʦʝʢʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʙʳʣ ʨʘʟʤʝʱʝʥ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʌɻɹʋ ʕʅʎ ʄɿ ʈʌ 10 

ʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʦʚ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʦʙʩʫʞʜʝʥʠʝ 11 

ʰʠʨʦʢʦʤʫ ʢʨʫʛʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 19.05.2016 ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʂʦʥʛʨʝʩʩʘ çʀʅʅʆɺɸʎʀʆʅʅʓɽ  12 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʀ  ɺ ʕʅɼʆʂʈʀʅʆʃʆɻʀʀ: ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɸ ʀ ʃɽʏɽʅʀɽ 13 

ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ ʀ ɼʈʋɻʀʍ ʄɽʊɸɹʆʃʀʏɽʉʂʀʍ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ ʉʂɽʃɽʊɸè ʥʘ 14 

ʙʘʟʝ ʌɻɹʋ ʕʅʎ ʄɿ ʈʌ, ʫʣʠʮʘ ɼʤʠʪʨʠʷ ʋʣʴʷʥʦʚʘ, 11, ʄʦʩʢʚʘ, 19-20 ʤʘʷ 2016 ʛʦʜʘ. 15 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʝʢʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʦʙʩʫʞʜʘʣʩʷ ʩʨʝʜʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ 16 

ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʩʢʦ-ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ, ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 17 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʨʘʯʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 18 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ/ʩʝʣʝʢʮʠʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ: 19 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʜʣʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ, ʚʦʰʝʜʰʠʝ ʚ 20 

ʂʦʭʨʘʥʦʚʩʢʫʶ ʙʠʙʣʠʦʪʝʢʫ, ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ EMBASE ʠ MEDLINE, e-library. ɻʣʫʙʠʥʘ 21 

ʧʦʠʩʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 10 ʣʝʪ ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʟʦʨʦʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 22 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʇʨʠ 23 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 24 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ 25 



 

 

 

4 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 1 

ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʩʠʣʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 2 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ GRADE (ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʧʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʄɿ ʈʌ 3 

ʧʨʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ʩ ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤ ʂʦʣʣʝʜʞʦʤ ʚʨʘʯʝʡ American College of Physicians: 4 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ (A-D), ʩʠʣʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (1,2).5 



 

 

 

5 

ʋʨʦʚʥʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʢʣʘʩʩʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. 1 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ɸ 

(ʚʳʩʦʢʠʡ) 

ʂʨʘʡʥʝ ʤʘʣʦʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʯʪʦ ʙʫʜʫʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟʤʝʥʷʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ  

(ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʈʂʀ ʩ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʠʩʢʦʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʈʂʀ) 

B 

(ʩʨʝʜʥʠʡ) 

ɹʫʜʫʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʥʘʰʫ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʝʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʜʘʥʥʳʭ, ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʭʦʨʦʰʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʦʨʪʳ. ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʍʦʨʦʰʦ 

ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ çʩʣʫʯʘʡ-ʢʦʥʪʨʦʣʴè.  

ʉ 

(ʥʠʟʢʠʡ) 

ɹʫʜʫʱʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʟʤʝʥʷʪ ʵʬʬʝʢʪ 

(ʅʝʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʣʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʉʝʨʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ.) 

D (ʦʯʝʥʴ 

ʥʠʟʢʠʡ) 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʯʝʥʴ ʥʝʥʘʜʝʞʥʘ (ʄʥʝʥʠʝ ʵʢʩʧʝʨʪʘ/ʜʘʥʥʳʝ ʠʟ ʦʪʯʝʪʘ ʵʢʩʧʝʨʪʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʠ, ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʝ) 

  2 
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ʉʠʣʘ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʈʘʩʰʠʬʨʦʚʢʘ 

1 

ʄʳ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɸ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʳ ʥʘʜ ʨʠʩʢʦʤ). 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ B ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʳ ʥʘʜ ʨʠʩʢʦʤ). 

ʄʝʪʦʜ/ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ;  

ʄʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʄʝʪʦʜ/ʪʝʨʘʧʠʷ ʚʪʦʨʦʡ ʣʠʥʠʠ; 

 ʃʠʙʦ, ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʠ, ʠʣʠ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ/ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ.  

2 

ʄʳ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤ 

 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ (ʥʦ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 1 ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ C, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʘʷ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʳ ʥʘʜ ʨʠʩʢʦʤ) ʠʣʠ 

ʥʝʪ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʠ ʦ ʧʦʣʴʟʝ, ʥʠ ʦ ʨʠʩʢʝ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ A, B ʠʣʠ C ʫʨʦʚʥʷ 

ʅʝʪ ʚʦʟʨʘʞʝʥʠʡ ʧʨʦʪʠʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ/ʪʝʨʘʧʠʠ  

ʠʣʠ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ, ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʠ, ʠʣʠ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ/ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʠ 

ʫʩʣʦʚʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ.  

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʤʥʝʥʠʠ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 
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ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʧʦʣʴʟʳ ʥʘʜ ʨʠʩʢʦʤ,  

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 
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ʂʦʥʬʣʠʢʪ ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ: ʘʚʪʦʨʳ, ʵʢʩʧʝʨʪʳ ʠ ʨʝʮʝʥʟʝʥʪʳ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʢʦʥʬʣʠʢʪʘ 1 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ ʧʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ.  2 

 3 

I I . ʊɽʈʄʀʅʓ ʀ ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀʗ 4 

ʊʝʨʤʠʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 5 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ï ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 6 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʢʘʢ 7 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʝ [5].  8 

ʇʦʜ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʦʡ ʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʧʘʜʝʥʠʝ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ 9 

ʥʘ ʪʫ ʞʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʡ ʝʱʝ ʧʨʠ ʤʝʥʴʰʝʡ ʪʨʘʚʤʝ. [6, 7] 10 

ʂ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 11 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ ʟʘ 12 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʬʘʣʘʥʛʦʚ ʧʘʣʴʮʝʚ, ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʪʠʧʠʯʥʳʤʠ 13 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 14 

ʙʝʜʨʘ, ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 15 

ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 34% 16 

ʞʝʥʱʠʥ ʠ 27% ʤʫʞʯʠʥ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 43% ʠ 44%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. 17 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ [8]. ʕʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ, ʯʪʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ 18 

ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʦʢʦʣʦ 14 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ ʠ ʝʱʝ 20 ʤʣʥ. ʠʤʝʶʪ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʶ [9]. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ 19 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʨʝʜʠ ʙʝʣʦʛʦ 20 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʉʝʚʝʨʥʦʡ ɸʤʝʨʠʢʠ ʠ ʨʷʜʘ ʩʪʨʘʥ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ. ʆʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʝ 21 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 22 

24% ʞʝʥʱʠʥ ʠ 13% ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʨʘʥʝʝ ʫʞʝ ʠʤʝʣʠ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ 23 

ʤʝʨʝ, ʦʜʠʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ 24 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʊʘʢ, ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 25 
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ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 10% ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 12,7% ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 1 

ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ 2 

ʚ 16 ʛʦʨʦʜʘʭ ʈʦʩʩʠʠ (ʦʙʱʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 3 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1 749 274 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʚ 1992-1997ʛʛ, ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 100,9/100 000 ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʠ 4 

ʵʪʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʵʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ (115,5/100000) ʧʦ 5 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ (77,0/100000), ʨ <0,0001. ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʳʣʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 6 

ʥʠʟʢʦʡ ʫ ʣʠʮ ʦʙʦʝʛʦ ʧʦʣʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-54ʛʦʜʘ ʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʘʩʴ ʧʣʘʚʥʦ ʜʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 65 7 

ʣʝʪ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʝʝ ʵʢʩʧʦʥʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʨʦʩʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 8 

ɿʘ 5-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 9 

ʙʝʜʨʘ ʢʘʢ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʪʘʢ ʠ ʤʫʞʯʠʥ [8]. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 10 

ʯʝʨʝʟ 11 ʣʝʪ (2008-2009ʛʛ.) ʚ ʯʝʪʳʨʝʭ ʛʦʨʦʜʘʭ ʈʦʩʩʠʠ. ʆʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ 11 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʫʞʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 239 ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘ 100 000 12 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (276 ʠ 175 ʩʣʫʯʘʝʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʫʞʯʠʥ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 13 

ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50-64 ʛʦʜʘ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 75 14 

ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʵʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʙʳʣʘ ʜʠʘʤʝʪʨʘʣʴʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʡ [10]. 15 

ʇʝʨʝʣʦʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ 16 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 17 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 426/100000 18 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʝʚʳʰʘʷ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ ʚ 3-7 ʨʘʟ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 4-8 ʨʘʟ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 19 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘ 5-ʣʝʪʥʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ 20 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʵʪʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ [8]. 21 

II I. ʂʃʀʅʀʏɽʉʂɸʗ ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀʗ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ.  22 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 95% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 23 

(ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ) ʠ 80% ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ (ʚ 24 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʣʠʮ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ). ʂ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ 25 
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ʠʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʠ ʶʚʝʥʠʣʴʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 1 

ʜʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʜʝʪʝʡ. ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʶʚʝʥʠʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 2 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʠ. 3 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, 4 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʝʤʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʠʤʝʝʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ, 5 

ʧʨʠʚʦʜʷʱʘʷ ʢ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ (ʊʘʙʣ. 1). ɺ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 6 

ʟʘʥʠʤʘʝʪ 5% ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 20% ʫ ʤʫʞʯʠʥ. 7 

ʊɸɹʃʀʎɸ 1. ʉʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 8 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [4] 9 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ɸʣʢʦʛʦʣʠʟʤ ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʜʝʬʠʮʠʪ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʨʝʟʢʘʷ ʧʦʪʝʨʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ:  

ʠʟʙʳʪʦʢ ʚʠʪʘʤʠʥʘ A 

ʥʠʟʢʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʢʘʣʴʮʠʷ 

ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D 

ʇʝʨʝʠʟʙʳʪʦʢ ʩʦʣʠ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ 

ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʄʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ ʉʠʥʜʨʦʤ ʕʣʝʨʩʘ-ɼʘʥʣʦ ɹʦʣʝʟʥʴ ɻʦʰʝ 

ɹʦʣʝʟʥʠ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ 

ɻʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟ ɻʦʤʦʮʠʩʪʠʥʫʨʠʷ 

ɻʠʧʦʬʦʩʬʘʪʘʟʠʷ ʉʠʥʜʨʦʤ ʄʘʨʬʘʥʘ ɹʦʣʝʟʥʴ çʩʪʘʣʴʥʳʭ ʚʦʣʦʩè 

(ʙʦʣʝʟʥʴ ʄʝʥʢʝʩʘ) 

*ʅʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʡ 

ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟ 

ʉʝʤʝʡʥʘʷ ʜʠʟʘʚʪʦʥʦʤʠʷ 

(ʩʠʥʜʨʦʤ ʈʝʡʣʠ-ɼʝʷ) 

ʇʦʨʬʠʨʠʷ 

ɻʠʧʦʛʦʥʘʜʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʅʝʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʘʥʜʨʦʛʝʥʘʤ 

ʅʝʨʚʥʘʷ ʘʥʦʨʝʢʩʠʷ ɸʤʝʥʦʨʝʷ ʘʪʣʝʪʦʚ 

ɻʠʧʝʨʧʨʦʣʘʢʪʠʥʝʤʠʷ ʇʘʥʛʠʧʦʧʠʪʫʠʪʘʨʠʟʤ ʇʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ (<40 ʣʝʪ) 

ʉʠʥʜʨʦʤʳ ʊʝʨʥʝʨʘ ʠ ʂʣʘʡʥʬʝʣʴʪʝʨʘ 

ʕʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ɸʢʨʦʤʝʛʘʣʠʷ ʕʥʜʦʛʝʥʥʳʡ ʛʠʧʝʨʢʦʨʪʠʮʠʟʤ ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʠ 2 

ʪʠʧʘ 

*ɻʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʊʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʎʝʣʠʘʢʠʷ ɾʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʰʫʥʪ ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ ɾʂʊ 

ɺʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 

ʄʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʇʘʥʢʨʝʘʪʠʪ 
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(ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ ʠ 

ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʷʟʚʝʥʥʳʡ ʢʦʣʠʪ (ʅʗʂ)) 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʙʠʣʠʘʨʥʳʡ ʮʠʨʨʦʟ 

ɻʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ɻʝʤʦʬʠʣʠʷ ʃʝʡʢʝʤʠʷ ʠ ʣʠʤʬʦʤʳ ʄʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʛʘʤʤʘʧʘʪʠʠ 

*ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʤʠʝʣʦʤʘ 

ʉʝʨʧʦʚʠʜʥʦʢʣʝʪʦʯʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ ʉʠʩʪʝʤʥʳʡ ʤʘʩʪʦʮʠʪʦʟ 

ʊʘʣʘʩʩʝʤʠʷ 

ʈʝʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ɸʥʢʠʣʦʟʠʨʫʶʱʠʡ 

ʩʧʦʥʜʠʣʠʪ 

ɼʨʫʛʠʝ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ ʉʠʩʪʝʤʥʘʷ ʢʨʘʩʥʘʷ ʚʦʣʯʘʥʢʘ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʕʧʠʣʝʧʩʠʷ ʄʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʩʢʣʝʨʦʟ ʄʳʰʝʯʥʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ 

ɹʦʣʝʟʥʴ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʀʥʩʫʣʴʪ 

ɼʨʫʛʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʉʇʀɼ/ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ 

ɸʤʠʣʦʠʜʦʟ 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʘʮʠʜʦʟ 

ɿʘʩʪʦʡʥʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʧʦʯʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʫʨʠʷ 

ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʢʦʣʠʦʟ ʇʦʩʪʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʢʦʩʪʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʉʘʨʢʦʠʜʦʟ 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ɸʣʶʤʠʥʠʡ (ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ) 

ɸʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ (ʛʝʧʘʨʠʥ) ɸʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʘʨʦʤʘʪʘʟʳ ɹʘʨʙʠʪʫʨʘʪʳ ʇʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ɼʝʧʦ-

ʤʝʜʨʦʢʩʠʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ 

(ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʘʷ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ) 

ɻʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ (Ó5 ʤʛ/ʩʫʪ 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʠʣʠ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʡ ʜʦʟʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

Ó3 ʤʝʩʷʮʘ) 

ɸʛʦʥʠʩʪʳ ɻʥʈɻ 

(ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥ-ʨʠʣʠʟʠʥʛ 

ʛʦʨʤʦʥʘ) 

ʃʠʪʠʡ, ʎʠʢʣʦʩʧʦʨʠʥ ɸ ʠ 

ʊʘʢʨʦʣʠʤʫʩ 

ʄʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ ʇʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ʀʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ 

ʧʦʤʧʳ 

ʉʝʣʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ 

ʊʘʤʦʢʩʠʬʝʥ 

(ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʝʤʝʥʦʧʘʫʟʝ) 

ʊʠʘʟʦʣʠʜʠʥʜʠʦʥʳ (ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ɸʢʪʦʩ ʠʣʠ ɸʚʘʥʜʠʘ) 

ʊʠʨʝʦʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ (ʚ 

ʩʫʧʨʝʩʩʠʚʥʳʭ ʜʦʟʘʭ ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ) 

 1 

*ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘʭ ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟ, ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʤʠʝʣʦʤʥʘʷ 2 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʠ 3 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʢʦʨʝʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 4 
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ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʦʥʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʜʝʣʝ ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʤ 1 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ. ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʦʤʠʤʦ 2 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʠʣʠ ʦʩʪʝʦʤʘʣʷʮʠʷ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ 3 

ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴʶ ʢʦʩʪʠ (ʄʇʂ). ʇʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʥʠʭ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 4 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʣʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ 5 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʘ 6 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʦʣʴʢʦ ʣʠʰʴ ʄʇʂ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʫʶ, 7 

ʧʦʜʜʘʶʱʫʶʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʧʨʠʯʠʥʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 1), ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 8 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʁɦ ʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʚʪʦʨʠʯʥʘʷ 9 

ʧʨʠʯʠʥʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ   ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʘ. 10 

ʊʷʞʝʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʚ 11 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ. ʊʷʞʝʣʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʠ 12 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ(ʦʚ), ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʘ ʠʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 13 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ.  14 

ʇʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ɺʆɿ 1994 ʛʦʜʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʄʇʂ ʩ 15 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦ -2.5 ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʚʠʜʫ ʥʠʟʢʦʡ 16 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʵʤʧʠʨʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʜʭʦʜʝ ʢ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ, ʥʘ 17 

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʙʝʜʝʨ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ 18 

ʩʢʝʣʝʪʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 19 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, 20 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ɺʆɿ ʚ 1994 ʛʦʜʫ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 2. 21 

ʆʜʥʘʢʦ ʚʚʠʜʫ ʥʠʟʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ 22 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʪʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʙʝʜʨʘ ʠʣʠ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 23 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ ʜʦ -2.5 ʠ ʥʠʞʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʪʷʞʝʣʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ (ʧʨʠ 24 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ) 25 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ɺʆɿ [11] ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ 1 

ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ 2 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʄʇʂ (ɺʆɿ) 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʄʇʂ T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʅʦʨʤʘ ɺ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 1 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ (SD) ʦʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ -1,0 ʠ ʚʳʰʝ 

ʆʩʪʝʦʧʝʥʠʷ ʆʪ 1,0 ʜʦ 2,5 SD ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʦʪ -1,0 ʜʦ -2,5 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 2,5 SD ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʥʠʞʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ -2,5 ʠ ʥʠʞʝ 

ʊʷʞʝʣʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 2,5 SD ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʥʠʞʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ -2,5 ʠ ʥʠʞʝ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

 3 

  4 

IV. ɻʈʋʇʇɸ ɼʀɸɻʅʆɿʆɺ ɺ ʉʆʆʊɺɽʊʉʊɺʀʀ ʉ ʄɽɾɼʋʅɸʈʆɼʅʆʁ 5 

ʂʃɸʉʉʀʌʀʂɸʎʀɽʁ ɹʆʃɽɿʅɽʁ ɼɽʉʗʊʆɻʆ ʇɽʈɽʉʄʆʊʈɸ (ʄʂɹ-10) 6 

M80.0 ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ  7 

M80.1 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 8 

M80.2 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 9 

M80.3 ʇʦʩʪʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ 10 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ 11 

M80.4 ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ 12 

M80.5 ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ 13 

M80.8 ɼʨʫʛʦʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ 14 

M80.9 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ 15 
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M82.1* ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʨʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ (E00-E34+) 1 

M81.0 ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 2 

M81.1 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ 3 

M81.2 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 4 

M81.3 ʇʦʩʪʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ 5 

M81.4 ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 6 

M81.5 ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 7 

M81.8 ɼʨʫʛʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʳ 8 

M81.9 ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ 9 

ɼʣʷ ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʜ 10 

ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʠʯʠʥ (ʢʣʘʩʩ XX). 11 

 12 

V. ɺʀɼʓ, ʌʆʈʄʓ, ʋʉʃʆɺʀʗ ʆʂɸɿɸʅʀʗ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʆʁ ʇʆʄʆʑʀ 13 

ʇɸʎʀɽʅʊʋ ʉ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿʆʄ 14 

ɺʠʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ 15 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦ, ʚ ʜʥʝʚʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ, 16 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ 17 

ʌʦʨʤʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʧʣʘʥʦʚʘʷ 18 

  19 
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VI. ɻʈɸʌʀʏɽʉʂʆɽ ʇʈɽɼʉʊɸɺʃɽʅʀɽ (ʉʍɽʄɸ ʇʈʆʎɽʉʉɸ) ɺɽɼɽʅʀʗ 1 

ʇɸʎʀɽʅʊɸ ʉ ɼɸʅʅʓʄ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀɽʄ. 2 

 3 

 4 

VII . ʇʆɼʍʆɼʓ ʂ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗ 5 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 1997 ʛʦʜʘ, ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 6 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ (ʄʇʂ) ʜʦ ï 2.5 7 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ 8 

ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ (DXA) ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ [12].  9 

ʆʜʥʘʢʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ DXA ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ 10 

ʜʦ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 11 

ʜʦʩʪʠʛʘʣʠ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ [5,13,14]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʚʠʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ 12 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʭ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʦʚ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʄʇʂ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʢʝʣʝʪʘ 13 
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(ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʠ ʙʝʜʨʦ), ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ 1 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ, ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʥʝ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʥʘʩʝʣʝʥʠʶ ʮʝʣʦʛʦ ʨʷʜʘ ʩʪʨʘʥ [5]. 2 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʘʩʩʦʚʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ ʧʦʤʦʱʠ DXA ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʝʥ 3 

ʚʚʠʜʫ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʥʠʟʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ. 4 

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʢʣʦʥʥʳʭ ʢ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ 5 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ, ʚ 2008 ʛʦʜʫ ɺʆɿ ʦʜʦʙʨʠʣʘ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʦʮʝʥʢʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ 6 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (ʙʝʜʨʘ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 7 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʣʝʯʘ ʠ ʣʫʯʘ) ʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 8 

ʙʝʜʨʘ ï FRAX [5].  9 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʜʣʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 10 

ʙʝʜʨʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤ FRAX, ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 12 11 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʛʝʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʩ 12 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʙʘʟ ʜʘʥʥʳʭ. ʂʦʛʦʨʪʳ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʝ 13 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʚʩʝʡ ɽʚʨʦʧʳ (the European 14 

Vertebral Osteoporosis Study (Pan-European)), ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɼʘʙʙʦ ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ (the 15 

Dubbo Osteoporosis study) (ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ), ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʂʘʥʘʜʝ (the 16 

Canadian Multicentre Osteoporosis study), ʈʦʯʝʩʪʝʨ (Rochester) ʚ ʉʐɸ, ʐʝʬʬʠʣʜ 17 

(Sheffield) ʚ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʠ, ʈʦʪʪʝʨʜʘʤ (Rotterdam) ʚ ɻʦʣʘʥʜʠʠ, ʂʫʦʧʠʦ (Kuopio) ʚ 18 

ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ, ʍʠʨʦʩʠʤʘ (Hiroshima) ʚ ʗʧʦʥʠʠ, the OFELY (Lôos des femmes de Lyon) 19 

ʢʦʛʦʨʪʳ ʠʟ ʃʠʦʥʘ ʠ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ EPIDOS (Epid®miologie ʜʝ l'osteoporose) ʢʦʛʦʨʪʳ 20 

ʠʟ ʌʨʘʥʮʠʠ ʠ ʜʚʫʭ ʢʦʛʦʨʪ ʠʟ ɻʝʪʝʙʦʨʛʘ (ʐʚʝʮʠʷ). ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʢʦʛʦʨʪ ʠʤʝʣʠ 21 

ʟʘʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʙʘʟʦʚʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 22 

ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 75% ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦ ʄʇʂ ʙʝʜʨʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʤ 23 

ʜʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 24 
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ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ 250 000 ʧʘʮʠʝʥʪʦ-ʣʝʪ ʩʨʝʜʠ 60 000 ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʭʦʜʝ 1 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 5000 ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 2 

FRAX (https://www.shef.ac.uk/FRAX/?lang=rs) ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʜʣʷ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʛʦ 3 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʥʝʪ ʨʝʩʫʨʩ. ʈʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 4 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 5 

ʙʝʜʨʘ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ, ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʚ 6 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʨʠ ʤʝʩʷʮʘ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʨʝʚʤʘʪʦʠʜʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʘ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 7 

ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʝʢʪʨʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʭ ʢ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ 8 

(ʥʝʣʝʯʝʥʥʳʡ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʥʥʷʷ ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ ʠ ʚʩʝ 9 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤʫ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ 10 

(ʅʗʂ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʂʨʦʥʘ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ, ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ, 11 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 1 ʪʠʧʘ, ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 12 

ʣʝʛʢʠʭ)  [2,3]. ɺ ʘʣʛʦʨʠʪʤ FRAX ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ 13 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʝʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ 14 

ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ.  15 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʜʠʘʛʥʦʟ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʪʨʝʭ 16 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ [3,4]: 17 

1) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 18 

ʚʘʞʥʦ ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʪʨʘʚʤʳ ʠ ʩʦʦʪʥʝʩʪʠ ʝʝ ʩ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ʊʘʢ 19 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, ʙʝʜʨʘ, ʢʨʫʧʥʳʭ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʢʦʩʪʝʡ ʪʘʟʘ, 20 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʙʝʟ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʘʜʝʥʠʠ ʩ ʚʳʩʦʪʳ 21 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 22 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʥʦ ʠʩʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʢʦʩʪʝʡ ʯʝʨʝʧʘ ʠ ʬʘʣʘʥʛʠ 23 

ʧʘʣʴʮʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʚʳʰʝ ʨʦʩʪʘ 24 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ ʠʣʠ 25 

https://www.shef.ac.uk/FRAX/?lang=rs
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ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 1 

ʜʠʘʛʥʦʟ ʪʷʞʝʣʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ.  2 

2) ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ, 3 

ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ ʠʣʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʙʝʜʨʝ ʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, 4 

ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ DXA, ʜʦ -2,5 ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 5 

ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ 6 

3) ʧʨʠ ʚʳʩʦʢʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʠ FRAX, ʢʦʪʦʨʦʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʫ 7 

ʣʶʜʝʡ ʪʘʢʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ (ʜʣʷ ʣʠʮ 8 

ʩʪʘʨʰʝ 40 ʣʝʪ).  9 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʘʣʛʦʨʠʪʤ FRAX ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʦʮʝʥʢʫ ʚʩʝʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ 10 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 11 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʜʘʝʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ 12 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ, ʧʨʠ ʧʝʨʚʦʤ ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 13 

ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʦʮʝʥʢʠ ʝʛʦ FRAX. 14 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ 15 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 16 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʧʨʠ 17 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʙʦʢʦʚʫʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 18 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪ ʤʦʛ ʥʝ ʟʥʘʪʴ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ 19 

ʚʧʦʣʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ 20 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʵʪʦʪ ʤʝʪʦʜ ʜʦʩʪʫʧʝʥ. ɽʩʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ, 21 

ʪʦ ʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 22 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʉʭʝʤʝ 1. 23 

ʇʨʠ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʪʨʝʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʣʠ 24 

ʠʭ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʟ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠ 25 



 

 

 

19 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ, 1 

ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʠʟʢʦʡ ʄʇʂ ʠ/ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ 2 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ (ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ, ʦʥʢʦʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʤʠʝʣʦʤʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʙʦʣʝʟʥʴ 3 

ʇʝʜʞʝʪʘ, ʨʝʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʜʠʩʪʨʦʬʠʠ, ʦʩʪʝʦʤʘʣʷʮʠʷ ʠ ʪ.ʜ.) 4 

 5 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʗ 6 

ɺʚʠʜʫ ʚʳʩʦʢʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, 7 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩ 8 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ FRAX ʦʧʨʘʚʜʘʥ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ 9 

ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʣʝʪ 10 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ1 11 

 12 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʭʦʜʝ ʦʮʝʥʢʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (FRAX) ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 13 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ (ʪʝʣʘ 14 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʙʝʜʨʘ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ) ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 15 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʩʣʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 16 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʭʨʫʧʢʦʩʪʠ ʩʢʝʣʝʪʘ 17 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 18 

 19 

ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʚ ʭʦʜʝ ʨʘʩʯʝʪʘ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʜʣʷ FRAX) ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʥʘ 20 

4ʩʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘ ʚʩʶ ʞʠʟʥʴ ʠ 2 ʩʤ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 21 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʙʦʢʦʚʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ (Th4-L5) ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 22 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 23 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 24 

 25 



 

 

 

20 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʝʟ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ 1 

FRAX, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 2 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. 3 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ1 4 

 5 

VIII . ʆʎɽʅʂɸ ʌɸʂʊʆʈʆɺ ʈʀʉʂɸ ʅɽɹʃɸɻʆʇʈʀʗʊʅʓʍ ʀʉʍʆɼʆɺ, 6 

ʆʇʈɽɼɽʃʗʖʑʀʍ ʊɸʂʊʀʂʋ ɺɽɼɽʅʀʗ ɹʆʃʔʅʓʍ 7 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤʠ ï 8 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʢʦʩʪʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʙʦʣʴʰʠʤ 9 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʟʘʪʨʘʪʘʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʶʱʠʤʠ ʚʳʩʦʢʠʡ 10 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʚʘʣʠʜʥʦʩʪʴ, ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ.  11 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 12 

ʦʪ 12 ʜʦ 40%, ʧʨʠʯʝʤ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʚʳʩʦʢʘ 13 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘ 5-20% ʚʳʰʝ ʧʦ 14 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʵʪʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʫ ʣʠʮ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʙʝʟ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 15 

ʛʦʨʦʜʘʭ ʈʦʩʩʠʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ ʚ 8 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʦʙʱʝʛʦʨʦʜʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ 16 

ʫ ʣʠʮ ʪʦʛʦ ʞʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘ [15].  17 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 18 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʯʝʨʝʟ 12-24 19 

ʤʝʩʷʮʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ [17]. ʊʘʢ, ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ, ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʧʦʩʣʝ 20 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ, ʢʘʞʜʳʡ ʪʨʝʪʠʡ ʫʪʨʘʯʠʚʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʶ ʠ 21 

ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʤ ʫʭʦʜʝ. ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ 22 

ʚʳʞʠʚʰʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 23 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʯʝʨʝʟ 2 ʛʦʜʘ ʠ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʪʦʛʦ ʙʳʣʦ ʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ.  24 



 

 

 

21 

ʋʩʨʝʜʥʝʥʥʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ 1 ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, 1 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 61151 ʨʫʙʣʝʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʠʤ ʙʳʣʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 2 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ, ʘ ʥʘʠʤʝʥʝʝ ʟʘʪʨʘʪʥʳʤ ï ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ 3 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ. ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʯʘʩʪʦʪʝ 4 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʝʨʝʩʯʝʪ ʥʘ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 5 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʷʤʳʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 6 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʷʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ ʟʘ ʦʜʠʥ ʛʦʜ ʤʦʛʫʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʦʢʦʣʦ 25 ʤʣʨʜ. 7 

ʨʫʙʣʝʡ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 8 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 10% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ, ʧʦʯʪʠ ʚ 9 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʶʪ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʘ ʚ ʤʘʩʰʪʘʙʘʭ 10 

ʩʪʨʘʥʳ [17]. 11 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ 12 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʘ ʤʠʦʢʘʨʜʘ [18] ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ 13 

ʟʘʪʨʘʪʘʭ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʠʤʝʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 14 

ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 15 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʣʦʭʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʝʡ, ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ 16 

ʙʦʣʝʚʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ.  17 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʝʤʦʛʦ ʨʦʩʪʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ 18 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʝ ʛʦʜʳ ʙʫʜʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʨʦʩʪ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ʊʘʢ, 19 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʢ 2035 ʛʦʜʫ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʯʠʩʣʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 20 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚʳʨʘʩʪʝʪ ʥʘ 36%, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ï ʥʘ 43% [19].  21 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʪʫʱʘʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, 22 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʩʘʤʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʝʛʦ ʧʨʷʤʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 23 

ï ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʠ ʧʦʪʝʨʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, 24 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʜʣʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ.  25 
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IX. ʄʆɼɽʃʀ ʇɸʎʀɽʅʊɸ 1 

1. ʄʦʜʝʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 2 

ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ: ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, 3 

ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ 4 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 5 

ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 6 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ 7 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ 8 

ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, 9 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʨʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ (ɽ00-ɽ34) 10 

ʂʦʜ ʧʦ ʄʂɹ-10: ʄ80, ʄ80.0, ʄ80.1, ʄ80.4, ʄ80.5, M81, M81.0, M81.1, M81.2, M81.4, 11 

M81.5, M82.1* 12 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ: ʚʟʨʦʩʣʳʝ 13 

ʉʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ 14 

ʌʘʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 15 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 16 

ɺʠʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ  17 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ, ʜʥʝʚʥʦʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ  18 

ʌʦʨʤʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʧʣʘʥʦʚʘʷ 19 

 20 



 

 

 

23 

2. ʄʦʜʝʣʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: 1 

ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ: ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, 2 

ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ 3 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 4 

ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 5 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʇʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʥʳʡ 6 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʦʩʣʝ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ, ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ 7 

ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, ʀʜʠʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ, 8 

ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʧʨʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ (ɽ00-ɽ34) 9 

ʂʦʜ ʧʦ ʄʂɹ-10: ʄ80, ʄ80.0, ʄ80.1, ʄ80.4, ʄ80.5, M81, M81.0, M81.1, M81.2, M81.4, 10 

M81.5, M82.1* 11 

ʂʘʪʝʛʦʨʠʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʘʷ: ʚʟʨʦʩʣʳʝ 12 

ʉʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ 13 

ʌʘʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 14 

ʆʩʣʦʞʥʝʥʠʷ: ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 15 

ɺʠʜ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ  16 

ʋʩʣʦʚʠʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ: ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ  17 

ʌʦʨʤʘ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ: ʧʣʘʥʦʚʘʷ 18 

  19 
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X. ʄɽʊʆɼʓ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʀ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ ʉ ʋʂɸɿɸʅʀɽʄ 1 

ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʏɽʉʂʆʁ ʎɽʅʅʆʉʊʀ ʄɽʊʆɼʆɺ; ʃɽʏɽʅʀʗ ʉ ʆʎɽʅʂʆʁ ʀʍ 2 

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀɺʅʆʉʊʀ; ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʆʅʅʓɽ ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ; ʄɽʈʓ ʇʆ 3 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɽ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ.  4 

 5 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 6 

Cʥʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ 7 

ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʯʪʦ 8 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʛʨʫʧʧ 9 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ.  10 

ʇʝʨʝʣʦʤ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩ ʙʦʣʴʶ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʬʫʥʢʮʠʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʦʙʳʯʥʦ 11 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 12 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʨʘʚʤʳ ʤʦʞʝʪ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ. ʆʪʜʝʣʴʥʦʛʦ 13 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ 14 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʥʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳʤʠ. 15 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʙʦʣʴʶ ʠʣʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 16 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʦʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 17 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʮʝʣʳʤ ʨʷʜʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 18 

ʥʘ ʈʠʩʫʥʢʝ 1. 19 

  20 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ 1 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 2 

 3 

 4 

  5 

 6 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 7 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳ, ʠ ʜʘʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 8 

ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʯʘʩʪʦ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ. 9 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 10 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ [20]. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʄʇʂ, 11 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ 12 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ (ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʩʦʚʝʨʰʝʥʥʦ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ 13 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ, ʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʥʦʚʳʭ 14 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 15 
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ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ 3-5 ʨʘʟ, ʘ ʨʠʩʢ 1 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʠ ʜʨʫʛʦʡ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ. [21] 2 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 3 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʧʨʦʟʨʘʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʥ ʠ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʟʘʚʠʩʠʪ 4 

ʦʪ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʲʸʤʢʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤ [22]. 5 

ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ 6 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 7 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. [11, 23].  8 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ 9 

ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 10 

ʦʧʮʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ VFA (vertebral fracture assessment), ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʥʘ 11 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ. VFA ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩ 12 

ʣʝʛʢʦʩʪʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʄʇʂ.  ɼʘʥʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 13 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʫ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʭʦʨʦʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚ 14 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʩ ʤʝʥʴʰʝʛʦ ʜʦʟʦʡ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʜʦʙʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 15 

ʦʜʥʘʢʦ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʩʣʘʙʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʘʯʘʩʪʫʶ, ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ 16 

ʥʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷ. ɼʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 17 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʙʦʢʦʚʳʭ 18 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤ ʛʨʫʜʥʦʛʦ (Th4ïTh12) ʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ (L1ïL4) ʦʪʜʝʣʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 19 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʷʜʘ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ [24,25]: 20 

¶ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʣʝʚʦʤ ʙʦʢʫ; 21 

¶ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʠʝ ʩʢʦʣʠʦʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʢʨʠʚʣʝʥʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 22 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʨʦʣʦʥʦʚʳʤʠ ʚʘʣʠʢʘʤʠ ʪʘʢ, ʯʪʦʙʳ ʣʠʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʘʷ ʧʦ 23 

ʦʩʪʠʩʪʳʤ ʦʪʨʦʩʪʢʘʤ, ʰʣʘ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩʪʦʣʫ; 24 
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¶ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 1 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʞʠʤʘ ʜʳʭʘʥʠʷ; ʩʥʠʤʦʢ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʜʝʣʘʝʪʩʷ ʧʨʠ 2 

ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʜʳʭʘʥʠʷ; 3 

¶ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʠʭ ʢʘʩʩʝʪ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ 4 

ʚʳʨʘʚʥʠʚʘʶʱʠʤʠ ʵʢʨʘʥʘʤʠ ʜʣʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. 5 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 6 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʫ 7 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʠʮ ʠ ʯʘʩʪʦ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʦʩʪʨʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 8 

ʤʝʪʦʜʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʫ ʣʠʮ, 9 

ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 3. ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ 10 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʠʰʴ ʚ ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ 11 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʠʣʠ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ/ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ 12 

ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ. [26,27] ʇʦʚʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʪʘʢʞʝ 13 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʥʷʪʠʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦʙ ʦʪʤʝʥʝʥʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 14 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʚʝʞʠʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 15 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ. 16 

ʊɸɹʃʀʎɸ 3. ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 17 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 18 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʫ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʣʠʮ*: 

ɺʩʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 70 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʠ ʚʩʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 80 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ, ʝʩʣʠ T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʄʇʂ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʙʝʜʨʘ ʠ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ Ò-1,0 ??? ʤʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʟʜʝʩʴ ʥʘʜʦ ʜʘʪʴ ʩʩʳʣʢʫ 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65-69 ʣʝʪ ʠ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 70-79 ʣʝʪ, ʝʩʣʠ T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʧʨʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʄʇʂ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʙʝʜʨʘ ʠ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ Ò-1,5 

ɾʝʥʱʠʥʳ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ ʩʦ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ: 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʧʨʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʨʘʚʤʝ ʚ ʟʨʝʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (50 ʣʝʪ) 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʥʘ 4 ʩʤ ʠ ʙʦʣʴʰʝ** 

ʇʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʥʘ 2 ʩʤ ʠ ʙʦʣʴʰʝ*** 

ʅʝʜʘʚʥʝʝ ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ 
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*ɽʩʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʄʇʂ ʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ 1 

ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʣʠʰʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ 2 

**ʊʝʢʫʱʠʡ ʨʦʩʪ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 3 

***ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚ ʭʦʜʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 4 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 5 

 6 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 7 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ, ʥʦ ʧʦʟʜʥʠʝ 8 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɼʣʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ 9 

ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʚʠʜʳ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ: 10 

¶ ʧʝʨʝʜʥʷʷ ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ð ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 11 

ʚʳʩʦʪʳ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʠ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʘʷ ʟʘʜʥʷʷ ʚʳʩʦʪʘ ʪʝʣʘ 12 

ʧʦʟʚʦʥʢʘ; 13 

¶ ʟʘʜʥʷʷ ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ð ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ, ʚ 14 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ (ʠʣʠ 15 

ʝʛʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ) ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ; 16 

¶ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʷʷ ʚʦʛʥʫʪʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (ʧʨʦʣʘʧʩ ʚʝʨʭʥʝʡ ʠʣʠ 17 

ʥʠʞʥʝʡ ʦʧʦʨʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʚʥʫʪʨʴ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ) ð ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʩʨʝʜʥʷʷ ʚʳʩʦʪʘ 18 

ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ 19 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ; 20 

¶ ʜʚʦʷʢʦʚʦʛʥʫʪʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʣʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʧʦ ʪʠʧʫ çʨʳʙʴʝʛʦè 21 

ð ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʘ ʩʨʝʜʥʷʷ ʚʳʩʦʪʘ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʣʠ 22 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ; 23 

¶ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ð ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʠʣʠ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 24 

ʚʳʩʦʪ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 25 
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ʄʝʪʦʜʳ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ: 1 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 2 

ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʇʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ 3 

ʤʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʨʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʤʝʪʦʜʝ 4 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. 5 

1. ʇʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 6 

ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʤ ʦʩʤʦʪʨʝ ʥʘ 7 

ʙʦʢʦʚʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ, ʙʝʟ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʟʚʦʥʢʘ: 8 

¶ ʥʦʨʤʘ (0 ʩʪʝʧʝʥʴ); 9 

¶ ʩʣʘʙʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ (1 ʩʪʝʧʝʥʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʳ ʚ ʧʝʨʝʜʥʠʭ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʠ/ʠʣʠ 10 

ʟʘʜʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʥʘ  20-25% ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʘ 10-20%); 11 

¶ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ (2 ʩʪʝʧʝʥʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʳ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʘ 25-40% ʠ 12 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʘ 20-40%); 13 

¶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ (3 ʩʪʝʧʝʥʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʳ ʠ ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʘ 40% ʠ 14 

ʙʦʣʴʰʝ). 15 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʢʣʘʩʩ 0,5 ʜʣʷ ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ. 16 

[28]. 17 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 0, 1, 2 ʠ 3 ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʭʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 2 18 

 19 

2. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 20 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʘ ʙʦʢʦʚʦʡ 21 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʚ ʧʝʨʝʜʥʝʡ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝ ʠʥʜʝʢʩʦʚ 22 

ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ: 23 

¶ ʇʝʨʝʜʥʝ-ʟʘʜʥʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ); 24 



 

 

 

30 

¶ ʉʨʝʜʥʝ-ʟʘʜʥʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʢ ʟʘʜʥʝʡ 1 

ʚʳʩʦʪʝ); 2 

¶ ɿʘʜʥʝʝ-ʟʘʜʥʠʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʟʘʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ ʪʝʣʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʢ 3 

ʟʘʜʥʠʤ ʚʳʩʦʪʘʤ ʦʜʥʦʛʦ-ʜʚʫʭ ʚʳʰʝʣʝʞʘʱʠʭ ʠ ʦʜʥʦʛʦ-ʜʚʫʭ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʠʭ ʪʝʣ 4 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ) [28]. 5 

 ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè ʚ 6 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 7 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʢʘʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ ʠ ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜʳ 8 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ (ʊʘʙʣʠʮʘ 4). 9 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ʄʝʪʦʜ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 10 

ʅʦʨʤʘ 

(0 ʩʪʝʧʝʥʴ) 

 

 

 

 

 

ʂʣʠʥʦʚʠʜʥʘʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

 

 

 

 

ɼʚʦʷʢʦʚʦʛʥʫʪʘʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

 

 

 

 

ʂʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʉʣʘʙʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

(1 ʩʪʝʧʝʥʴ) 

 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

(2 ʩʪʝʧʝʥʴ) 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ 

(3 ʩʪʝʧʝʥʴ) 

 11 
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ɼʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ 1 

ɼʠʘʛʥʦʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʡ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 2 

ʢʣʠʥʦʚʠʜʥʳʭ, ʚʜʘʚʣʝʥʥʳʭ ʠʣʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʭ. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ 3 

ʪʘʤ, ʛʜʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʥʘ ʛʨʘʥʠʮʝ ʥʦʨʤʳ ʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ 4 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ ʤʦʤʝʥʪʘʣʴʥʦ, ʢʘʢ ʧʨʠ 5 

ʪʨʘʚʤʝ. ɼʣʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ 6 

ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʜʠʘʛʥʦʟ 7 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʝʥ. [24]. ʇʨʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ 8 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʩʦʩʝʜʩʪʚʫʶʪ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʥʦ ʤʝʥʝʝ 9 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʤʠ. ʀʟʤʝʥʸʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʥʢʠ ʯʘʩʪʦ ʯʝʨʝʜʫʶʪʩʷ ʩ 10 

ʤʘʣʦʠʟʤʝʥʸʥʥʳʤʠ ʠʣʠ ʥʝʠʟʤʝʥʸʥʥʳʤʠ ʧʦʟʚʦʥʢʘʤʠ (ʩʠʤʧʪʦʤ çʢʣʘʚʠʰè) ʠʣʠ 11 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʩʨʝʜʠ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʙʣʠʟʢʠʤʠ ʧʦ ʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʠʥʝʡʥʳʤʠ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ ʠʭ 12 

ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʢʨʘʸʚ (ʩʠʤʧʪʦʤ çʚʳʨʘʚʥʠʚʘʥʠʷè) [29]. ɼʣʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝ 13 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʨʘʩʧʣʶʱʠʚʘʥʠʝ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ (çʧʣʦʩʢʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʢè). ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 14 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʭ 15 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʚʠʜʝ ʦʩʪʝʦʭʦʥʜʨʦʟʘ ʠ ʩʧʦʥʜʠʣʸʟʘ. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 16 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʜʝʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ, ʚʥʫʪʨʠʢʦʩʪʥʳʭ 17 

ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʡ, ʧʨʝʨʳʚʦʚ ʢʦʥʪʫʨʦʚ ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚ ʦʙʲʸʤʝ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 18 

ʩʫʞʝʥʠʡ ʤʝʞʧʦʟʚʦʥʢʦʚʳʭ ʜʠʩʢʦʚ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʧʨʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʤ 19 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝʣʴʟʷ ʪʦʯʥʦ ʜʘʪʴ ʦʮʝʥʢʫ ʪʦʡ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ 20 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʣʘʩʪʠ 21 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʂʊ) ʠʣʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 22 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ). [30,31] ʄʫʣʴʪʠʩʧʠʨʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 23 

ʨʘʟʨʝʰʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ (ʄʉʂʊ), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 24 

(ʂʂʊ) ʦʪʢʨʳʚʘʶʪ ʥʦʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 3D ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 25 

http://www.dikul.net/units/diagnostic/kt/
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ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʢʦʩʪʠ. [32-34] ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʧʦʨ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʩʜʝʣʘʥ ʥʘ 1 

ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʟʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ 2 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʧʦʩʪʧʨʦʮʝʩʩʦʨʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ. 3 

ʅʠʟʢʦʜʦʟʦʚʳʝ ʧʨʦʪʦʢʦʣʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʣʫʯʝʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ 1 - 3 4 

ʤɿʚ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʨʠʩʢʠ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. 5 

[35]. 6 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 7 

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 8 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ, ʪ.ʢ. 9 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 10 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʄʇʂ. DXA ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 11 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ  12 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 13 

ɼʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 14 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 15 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 16 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 17 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠ 18 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʇʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ 19 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ ʜʣʷ 20 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʄʇʂ.  21 

          ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ 2 22 

ɼʣʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʪʝʣ 23 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 24 



 

 

 

33 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʢʘʢ ʚʠʟʫʘʣʴʥʳʡ, ʪʘʢ ʠ 1 

ʤʦʨʬʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʤʝʪʦʜʳ  2 

ʋʨʦʚʝʥʴ  D2 3 

ɼʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʚ ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ 4 

ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 5 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʄʉʂʊ  6 

ʋʨʦʚʝʥʴ D2 7 

ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʣʠʰʴ ʚ 8 

ʩʣʫʯʘʷʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʠʣʠ 9 

ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ/ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʩʘʥʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ 10 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʨʳʚʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ  11 

            ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 12 

 13 

FRAX ʢʘʢ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʚʳʙʦʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 14 

FRAX ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʦʜ ʵʛʠʜʦʡ ɺʆɿ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 15 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 16 

ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʜʦʨʦʛʦʩʪʦʷʱʘʷ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʘ. [3]. 17 

ʂʘʞʜʳʡ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʡ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʬʘʢʪʦʨ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 18 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʄʇʂ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʦʚʤʝʱʝʥ ʩ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝʤ ʄʇʂ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 19 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʙʫʜʫʱʝʤ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 20 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʚʨʘʯʫ ʫʜʦʙʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩʨʘʟʫ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ 21 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʫʶ ʚʝʨʩʠʶ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ https://www.shef.ac.uk/FRAX/?lang=rs, ʚʳʙʨʘʚ ʩʨʝʜʠ 22 

ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ ʈʦʩʩʠʶ. ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, 23 

ʜʦʢʘʟʘʚʰʠʝ ʩʚʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʚʢʣʘʜ, ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 5. 24 

 25 

https://www.shef.ac.uk/FRAX/?lang=rs
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʤʦʜʝʣʴ ʨʘʩʯʝʪʘ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ɺʆɿ 1 

[3] 2 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ FRAX 

ɺʦʟʨʘʩʪ ʈʝʚʤʘʪʦʠʜʥʳʡ ʘʨʪʨʠʪ 

ʇʦʣ ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ: ʉɼ 1 ʪʠʧʘ, 

ʥʝʩʦʚʝʨʰʝʥʥʳʡ ʦʩʪʝʦʛʝʥʝʟ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʣʝʯʝʥʳʡ ʪʠʨʝʦʪʦʢʩʠʢʦʟ, 

ʛʠʧʦʛʦʥʘʜʠʟʤ ʠʣʠ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʤʝʥʦʧʘʫʟʘ (<40 ʣʝʪ), ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʥʝʜʦʝʜʘʥʠʝ 

ʠʣʠ ʤʘʣʴʘʙʩʦʨʙʮʠʷ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʧʝʯʝʥʠ 

ʇʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʝʨʝʣʦʤ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʦʡ ʠ 

ʙʝʟ ʥʝʝ) 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ ʫ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʄʇʂ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ ʂʫʨʝʥʠʝ (ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ) 

ʅʠʟʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ, 

ʢʛ/ʤ2)   

ʇʨʠʸʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (3 ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʨʮʠʡ/ʩʫʪ) 

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʧʨʠʸʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ Ó5 ʤʛ/ʩʫʪ ʚ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ >3 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʘʚʥʦʩʪʠ) 

ʀʟ: ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ɼʦʢʣʘʜʘ ɺʆɿ. 3 

 4 

ʈʘʩʯʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 5 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚ ʊʘʙʣʠʮʘʭ 1 ʠ 3. 6 
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ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʟʘʤʝʪʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ 1 

ʤʠʨʘ [36], ʧʦʵʪʦʤʫ FRAX ʦʪʢʘʣʠʙʨʦʚʘʥ ʜʣʷ ʪʝʭ ʩʪʨʘʥ, ʛʜʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ 2 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠʟʚʝʩʪʥʘ. ɺ ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ FRAX ʪʘʢʞʝ 3 

ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ. 4 

ʆʙʱʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʭʦʞʘ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. 5 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʤʠʨʫ ʜʣʷ 6 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʦʞʝʥʳ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʠ ʩʪʨʘʥ ʧʦ 7 

ʨʠʩʢʫ. ʆʪʜʝʣʴʥʳʝ ʤʦʜʝʣʠ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ ʜʣʷ ʩʪʨʘʥ ʩ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ 8 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʠʠ), ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ), ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ 9 

ʨʠʩʢʦʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʶʞʥʦʡ ɽʚʨʦʧʳ) ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ (ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʩʪʨʘʥʳ ʩ 10 

ʤʦʣʦʜʳʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʝʤ). ʄʦʜʝʣʠ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʢʦʛʦʨʪʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 11 

ʥʝ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʤʦʜʝʣʠ [37].  12 

ʇʦʨʦʛ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 13 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʠʡ ʠ 14 

ʨʘʟʥʦʯʪʝʥʠʡ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʕʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ 15 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʪʨʘʥʳ ʠ ʜʦʣʠ ʚʘʣʦʚʦʛʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪʩʷ ʥʘ 16 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ.  17 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʉʐɸ 10-ʣʝʪʥʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 3% ʜʣʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʠ 20% ʜʣʷ 18 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (ʣʫʯʝʚʘʷ ʢʦʩʪʴ, ʧʣʝʯʦ, ʙʝʜʨʦ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 19 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ) ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʦʡ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ 20 

ʪʝʨʘʧʠʠ [2]. 21 

ɼʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ FRAX, ʤʥʦʛʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚ ɽʚʨʦʧʝ, ʉʝʚʝʨʥʦʡ 22 

ɸʤʝʨʠʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʠ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʘʞʝ ʧʨʠ 23 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʄʇʂ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ  ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ, 24 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʧʝʨʝʣʦʤ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤ ʙʝʜʨʘ [3,13,38]. 25 
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ʇʦ ʵʪʦʡ ʧʨʠʯʠʥʝ, ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʙʝʟ  ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 1 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ  ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʤ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ 2 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ [39-41] ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ. 3 

ɼʨʫʛʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ, ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʦʪ "ʧʦʨʦʛʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘ." ʊʘʢʦʡ  4 

ʧʦʜʭʦʜ, ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʠʥʷʪʳʡ ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʝʡ [40] ʙʳʣ ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʧʨʠʥʷʪ ʚʦ 5 

ʌʨʘʥʮʠʠ, ʐʚʝʡʮʘʨʠʠ, ʈʫʤʳʥʠʠ ʠ ʌʠʥʣʷʥʜʠʠ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 6 

ʯʝʤ ʚ 20 ʩʪʨʘʥʘʭ ʧʦ ʚʩʝʤʫ ʤʠʨʫ. ʊʘʢʦʡ ʞʝ ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʪʩʚʘ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʫ 7 

ʤʫʞʯʠʥ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 8 

ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘ ʪʘʢʦʚʦʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. [3]. ɺ 9 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ FRAX ʟʘʣʦʞʝʥʘ 10-ʣʝʪʥʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʪ 10 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 11 

ʞʠʟʥʠ. ʇʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ 12 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʩʪʨʘʥʘʤʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʯʝʚʠʜʥʘ ʚ 13 

ʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ) ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʤʝʥʴʰʝ 14 

ʩʨʝʜʠ ʩʘʤʦʡ ʩʪʘʨʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. 15 

ɺ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ 16 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʩʦʚʦʢʫʧʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣ 17 

ʧʦʩʪʨʦʝʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 18 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʚ ʧʷʪʠ ʩʪʨʘʥʘʭ (ʀʩʧʘʥʠʷ, ʌʨʘʥʮʠʷ, ɻʝʨʤʘʥʠʷ, ʀʪʘʣʠʷ, 19 

ɺʝʣʠʢʦʙʨʠʪʘʥʠʷ). ʉʨʝʜʥʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʳʣʘ 20 

ʚʟʚʝʰʝʥʘ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʨʘʥʝ. 21 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ,  ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʦ ʚ 22 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʨʦʛʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [3]. ɺʳʙʦʨ ʧʦʨʦʛʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʟʘʚʠʩʠʪ 23 

ʦʪ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ. ɼʣʷ ʪʝʭ ʩʪʨʘʥ, ʛʜʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʦʚ ʤʝʥʴʰʝ, 24 

ʯʝʤ 1 ʥʘ ʤʠʣʣʠʦʥ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 25 
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ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʦʚ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ 1 

ʨʠʩʢʦʤ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʥʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʣʠʮ ʩ 2 

ʥʠʟʢʠʤ ʠʣʠ ʟʘʚʝʜʦʤʦ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʥʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ ʥʝ 3 

ʥʫʞʥʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʥʷʪʠʝ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ 4 

ʧʦʨʦʛʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚʳʰʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʦʨʦʛʘ 5 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʘ ʪʝ ʣʠʮʘ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 6 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʥʠʞʝ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ʊʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 7 

ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʤʝʞʜʫ ʥʠʞʥʠʤ ʠ ʚʝʨʭʥʠʤ ʧʦʨʦʛʦʤ 8 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʫʶ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ, ʠ ʠʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 9 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʝʨʝʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ. 10 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʪʦʯʢʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʥʠʞʥʠʡ ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʦʨʦʛ 11 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 5. 12 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʊʦʯʢʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ FRAX ʧʦ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ (ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ) 13 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ 14 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʙʝʟ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ 15 

(ʀʄʊ = 24 ʢʛ/ʤ2), ʙʝʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʄʇʂ  16 

 17 

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʛʦʜʳ) 10-ʣʝʪʥʠʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (%) 

*ʊʦʯʢʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

**ʅʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

***ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

40-44 5,2 2,3 6,2 

45-49 5,4 2,4 6,5 

50-54 6,3 2,9 7,6 

55-59 7,6 3,6 9,1 

60-64 9,9 4,9 11,9 
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ɺʦʟʨʘʩʪ (ʛʦʜʳ) 10-ʣʝʪʥʠʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (%) 

*ʊʦʯʢʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

**ʅʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

***ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

65-69 13,4 6,9 16,1 

70-74 17,6 9,7 21,5 

75-79 23,0 13,7 27,6 

80-84 29,1 18,7 34,9 

85-89 31,8 20,9 38,2 

90-94 31,7 20.8 38,0 

95-99 32,2 21,1 38,6 

100+ 32,5 21,3 39,0 

*ʊʦʯʢʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ï ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ 1 
ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʫ  2 
ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ,  ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 3 
ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. (ʆʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 4 
ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ). 5 
**ʅʠʟʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ -  ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 6 
ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ (ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ) 7 
ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝ 8 
ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ 9 
ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 10 
***ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ - ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ 11 
ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ,  ʧʨʠ  ʢʦʪʦʨʦʤ (ʠ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ 12 
ʚʳʩʦʢʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ) ʧʘʮʠʝʥʪʫ  ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 13 
ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ 14 
ʧʘʮʠʝʥʪ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 15 
ʇʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ FRAX, ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʤʝʞʜʫ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ 16 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʫʶ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ 17 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝ ʥʠʞʝ ʪʦʯʢʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  18 

ʊʦʯʢʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦ  ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ ʥʘ 19 

ʦʩʥʦʚʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʢ ʚ 20 

ʗʨʦʩʣʘʚʣʝ ʠ ʇʝʨʚʦʫʨʘʣʴʩʢʝ [42], ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʪʝʤ ʙʳʣ ʜʦʨʘʙʦʪʘʥ ʩ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝʤ 21 
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ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3).  ʆʜʥʘʢʦ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 1 

ʵʪʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫʩʪʫʧʘʝʪ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ (-2.5 ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ). 2 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ 3 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (FRAX) ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 30% ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʪʫʧʘʝʪ 4 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠʦ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʯʪʦ ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪ ʮʝʣʠ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ FRAX. [43] 5 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʊʦʯʢʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ FRAX, ʨʘʩʯʠʪʘʥʥʘʷ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 6 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʣʠʥʠʢʘʭ (ʀʄʊ 7 

24ʢʛ/ʤ2) ʙʝʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʄʇʂ 8 

ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʡ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʠʜʝʥʪʠʬʠʮʠʨʫʝʪ 9 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʩ ʨʘʥʝʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʦʡ ʪʦʯʢʦʡ 10 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʄʇʂ -2.5 ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʢʘʢ 11 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ, ʧʨʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʠ ʚ ʟʦʥʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʄʇʂ. 12 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʨʦʛ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪ ʠʜʝʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 13 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 14 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (30%) ʪʘʢʞʝ 15 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ 10-ʣʝʪʥʝʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 16 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [43]. 17 
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ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 1 

ʦʙʱʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʝʩʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚ ʧʝʨʚʫʶ 2 

ʦʯʝʨʝʜʴ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʝʡ ʧʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ, 3 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʄʇʂ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ 4 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʨʘʩʩʯʝʪ FRAX ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʟʘʨʝʟʝʨʚʠʨʦʚʘʥ ʜʣʷ 5 

ʪʝʭ, ʫ ʢʦʛʦ ʝʩʪʴ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠ ̫ (DXA), ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʄʇʂ ʥʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦ [42]. 6 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ, ʯʪʦ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʭ 7 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʙʝʜʨʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʜʘʥʥʳʝ 8 

ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ ʚʥʫʪʨʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ), ʚʳʩʦʢʘ 9 

ʚʝʨʦʪʷʥʦʩʪʴ ʦʰʠʙʢʠ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʭ ʜʣʷ ʩʪʨʘʥʳ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, 10 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʦ ʙʳ ʙʦʣʝʝ 11 

ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ.  ʕʪʦ 12 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʙʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ 13 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʦʡ ʣʠʥʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ, ʫʜʝʰʠʚʠʚ 14 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ. 15 

FRAX ʠʤʝʝʪ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ FRAXÈ 16 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 17 

ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ; ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʣʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪ 18 

FRAXÈ ʥʝ ʙʳʣ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʥʝʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʣʠ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʩʝʡʯʘʩ 19 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʝʢʨʘʪʠʚʰʠʝ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 20 

1-2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ, ʤʦʛʫʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʥʝʣʝʯʝʥʳʤʠ. [44] FRAXÈ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ 21 

ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʘʢ ʄʇʂ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ, ʪʘʢ ʠ ʄʇʂ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʙʝʜʨʘ ʚ 22 

ʮʝʣʦʤ, ʥʦ, ʝʩʣʠ ʵʪʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʚʩʝ ʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ. 23 

ɺʆɿ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʘ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʳʣ 24 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ ʄʇʂ. [45] ʇʦ ʵʪʦʡ 25 
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ʧʨʠʯʠʥʝ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʄʇʂ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ ʚ ʦʥʣʘʡʥ-ʨʘʩʯʝʪ FRAXÈ ʦʪʤʝʯʝʥʥʳʝ 1 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ çʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘè ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʶʪʩʷ. 2 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʮʝʥʢʠ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ 3 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʫʞʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʘ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 4 

ʨʠʩʢ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʫʜʝʪ ʟʘʥʠʞʝʥ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ FRAX. ʊʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 5 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ FRAX. FRAX ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ 6 

ʜʦʟʫ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʠʛʘʨʝʪ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 7 

ʄʇʂ ʜʨʫʛʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʩʢʝʣʝʪʘ. ʇʝʨʝʨʘʩʯʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 8 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʟʳ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʩʚʝʜʝʥ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 6. 9 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪ 10-ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 10 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 11 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʟʳ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ. 12 

ɼʦʟʘ ɼʦʟʘ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ (ʤʛ/ʜʝʥʴ) 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪ ʥʘ 

ʣʶʙʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ 

ʅʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ <2.5  0.65 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʜʦʟʳ 2.5-7.5 ɹʝʟ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʘ 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ Ó 7.5 1.20 (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 20%) 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ (ʧʣʝʯʦ, ʣʫʯ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ) 

ʅʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ <2.5  0.8 

ʉʨʝʜʥʠʝ ʜʦʟʳ 2.5-7.5 ɹʝʟ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʘ 

ɺʳʩʦʢʠʝ ʜʦʟʳ Ó 7.5 1.15 (ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 15%) 

 13 
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FRAX ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ 1 

ʜʠʘʙʝʪʘ 2 ʪʠʧʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ.  2 

 3 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 4 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʪʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ, 5 

ʙʝʜʨʘ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 10-6 

ʣʝʪʥʝʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (FRAX) ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ.  7 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 8 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʩʪʘʨʰʝ 50 ʙʝʟ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʜʦʣʞʥʘ 9 

ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 10-ʣʝʪʥʷʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 10 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ ʄʇʂ.  11 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 12 

ɺʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʨʠʩʢʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʚ ʈʌ ʠ 13 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʈʠʩʫʥʦʢ 3) ʧʦ 14 

ʩʨʘʥʝʥʠʶ ʩ ʪʦʯʢʦʡ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  DXA (T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ -2.5), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 15 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʦʛʦ 16 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʧʦʨʦʛʘ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʊʘʙʣ. 5). ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʧʘʚʰʠʝ ʚ ʟʦʥʫ ʤʝʞʜʫ 17 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʧʦʨʦʛʦʤ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 18 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʶ ʠ ʠʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 19 

ʧʝʨʝʦʮʝʥʝʥʘ (FRAX)  20 

ʋʨʦʚʝʥʴ D2 21 

 22 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʄʇʂ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ 23 

(DXA)  24 

ɼʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʙʝʜʨʘ ʠ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʮʝʣʝʡ: 25 
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1) ɼʣʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʠʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ 1 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ɺʆɿ 1994 ʛʦʜʘ (ʊʘʙʣʠʮʘ 2) 2 

2) ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ/ʨʘʩʯʝʪʘ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 3 

ʄʇʂ 4 

3) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʙʝʟ 5 

ʣʝʯʝʥʠʷ.  6 

ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʤ 7 

DXA ʷʚʣʷʶʪʩʷ:   8 

¶ ʂʦʩʪʥʳʡ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ (bone mineral content, BMC) - ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 9 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠ (ʛ) ʧʨʠ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʦʙʳʯʥʦ 10 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʥʦʡ ʩʢʘʥʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʫʪʠ (ʛ/cʤ). 11 

¶ ʄʇʂ (ʠʣʠ bone mineral density, BMD) - ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ 12 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʩʢʘʥʠʨʫʝʤʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ -  (ʛ/cʤ2). 13 

ʊʨʝʭʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 14 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʝ ʧʨʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 15 

ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘ ʦʙʲʝʤ ʢʦʩʪʠ (ʛ/ʩʤ3), ʠ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 16 

ʣʫʯʰʝ ʜʚʫʭʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ (ʧʣʦʩʢʦʩʪʥʦʛʦ) ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 17 

ʢʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʘʥʥʳʤ, ʝʛʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ. 18 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʶʪʩʷ ʥʘ 19 

ʜʚʫʭʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝʥʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ (ʛ/cʤ2). 20 

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʄʇʂ ʩʨʘʚʥʠʚʘʝʪʩʷ ʩ 21 

ʨʝʬʝʨʝʥʩʥʦʡ ʙʘʟʦʡ ʜʘʥʥʳʭ. ʀʟ-ʟʘ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʤʝʪʦʜʘʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʄʇʂ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 22 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ 23 

ʄʇʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʊ- ʠ Z- ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ [46]. 24 
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ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ 1 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 25 ï 2 

30 ʣʝʪ. ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʡ 3 

ʤʘʩʩʳ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʣʠʮ.  4 

Z-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ 5 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʄʇʂ ʫ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  6 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɺʆɿ ʧʦ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʘʷ ʚ 7 

1994 ʛʦʜʫ, ʥʝ ʧʝʨʝʩʤʦʪʨʝʥʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, [48], ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠ 8 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʥʝʩʝʥʳ ʚ 2013 ʛʦʜʫ [49]. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʜʦ ʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʣʦʞʝ 9 

50 ʣʝʪ ʠ ʜʝʪʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦ ʄʇʂ ɺʆɿ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 10 

ʧʨʠʤʝʥʠʤʘ. ɺ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʣʠʰʴ ʥʘ 11 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ. ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 12 

ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ (ISCD) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪ ʚʤʝʩʪʦ T-ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 13 

ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʦ ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʠ ʨʘʩʦʚʦʤʫ ʧʨʠʟʥʘʢʫ Z-ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ 14 

ʢʦʪʦʨʳʭ -2,0 ʠ ʤʝʥʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʜʘʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ çʥʠʟʢʘʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʘʷ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ 15 

ʢʦʩʪʠ ʜʣʷ ʭʨʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘè ʠʣʠ çʥʠʞʝ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʟʥʘʯʝʥʠʡè, ʘ 16 

ʚʳʰʝ -2,0 ï çʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʞʠʜʘʝʤʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʟʥʘʯʝʥʠʡè. [49,50]. 17 

ʈʘʥʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ DXA ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʛʦ 18 

ʩʢʝʣʝʪʘ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ 19 

ʘʣʛʦʨʠʪʤ FRAX ʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʯʝʨʝʟ ʨʝʩʫʨʩ ʜʦʩʪʫʧʥʳʡ ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪʝ. 20 

ɼʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʝʩʣʠ 21 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚʳʜʝʣʝʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 22 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʮʝʥʢʠ FRAX.  23 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʚʩʝʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʳ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 24 

ʥʝʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʝʥ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ 2-10 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʭ 25 
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ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʫʤʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 1 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʨʠʩʢʘ [47]. ʇʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʠʤʦ 2 

ʄʇʂ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. DXA ʷʚʣʷʝʪʩʷ 3 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [51]. ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʫ 4 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʄʇʂ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝ ʯʘʱʝ 1 ʨʘʟʘ 5 

ʚ ʛʦʜ.  6 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʜʣʷ ʯʘʩʪʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʝ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ: 7 

ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʩʪʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ (ʊʂʀ ʠʣʠ TBS), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 8 

ʢʦʩʚʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʘ ʊʂʀ 9 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ, 10 

ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʚʝʜʝʥ ʚʦ FRAX ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 11 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ [52]. 12 

ʊʂʀ ï ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ ʧʠʢʩʝʣʴʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 13 

ʛʨʘʜʘʮʠʡ ʩʝʨʦʛʦ ʥʘ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʷʭ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 14 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʜʨʫʛʠʤʠ ʩʣʦʚʘʤʠ ï ʥʝʧʨʷʤʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʡ 15 

ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ. ʊʂʀ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʫʛʦʣ ʥʘʢʣʦʥʘ ʣʠʥʠʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʧʨʠ 16 

ʣʦʛʘʨʠʬʤʠʯʝʩʢʦʤ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ ʜʚʫʭʤʝʨʥʦʡ ʚʘʨʠʦʛʨʘʤʤʳ, ʛʜʝ ʥʘʢʣʦʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ 17 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʘʤʧʣʠʪʫʜʳ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʛʨʘʜʘʮʠʡ ʩʝʨʦʛʦ [53]. ʂʨʫʪʦʡ ʥʘʢʣʦʥ 18 

ʚʘʨʠʦʛʨʘʤʤʳ ʩ  ʚʳʩʦʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʊʂʀ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʣʫʯʰʝʡ, ʙʦʣʝʝ ʧʣʦʪʥʦʡ 19 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʥʠʟʢʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʊʂʀ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ 20 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʝʝ ʨʘʟʨʝʞʝʥʠʝ. ʆʪʜʝʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ DXA 21 

ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ 22 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ FRAX  ʠ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʄʇʂ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 23 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ.  24 

 25 
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ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 1 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʠʞʝ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 7 ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 2 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʠ ʤʝʩʪʥʳʭ/ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ, ʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 3 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʥʷʪʳʤʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘʤʠ, ʵʪʠ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 4 

ʪʝʭʥʠʢʠ ʪʦʯʥʳ ʠ ʚʳʩʦʢʦ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳ. [49] ʊʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ, T-ʢʨʠʪʝʨʠʠ, ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʝ 5 

ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʵʪʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʮʝʣʷʭ 6 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ ʥʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ T-ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ, 7 

ʠʟʚʣʝʢʘʝʤʳʤ ʧʨʠ DXA. 8 

ʊɸɹʃʀʎɸ 7. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʩʪʝʦʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 9 

ʂʊ-ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʷ. ʂʂʊ ʠʟʤʝʨʷʝʪ ʦʙʱʫʶ ʦʙʲʝʤʥʫʶ ʢʦʩʪʥʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʠ ʙʝʜʨʝ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʠʣʳ/ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ 

ʂʂʊ (ʧʂʂʊ, pQCT) ʠʟʤʝʨʷʝʪ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʚ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ; 

ʧʂʂʊ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ (ʧʂʂʊ-ɺʈ, HR-pQCT) ʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʷʭ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ 

ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ. ʋ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʄʇʂ ʚ 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʧʨʠ ʂʂʊ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, 

ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʂʂʊ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʨʠʛʦʜʥʦ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ, ʥʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʂʂʊ ʠ ʧʂʂʊ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʝʤ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ. 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʠʟ-ʟʘ 

ʧʦʨʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ DXA, ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ 
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ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ, ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʠʩʢʘ ʠ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʝʡ. 

ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʘʷ DXA (pDXA) ʠʟʤʝʨʷʝʪ ʄʇʂ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʷ, ʧʘʣʴʮʘ ʠʣʠ ʧʷʪʦʯʥʦʡ 

ʢʦʩʪʠ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ pDXA-ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʦ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʚ ʮʝʣʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ.  pDXA ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. pDXA ʥʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʄʇʂ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ (ʂʋɿɼ, QUS) ʥʝ ʠʟʤʝʨʷʝʪ 

ʥʘʧʨʷʤʫʶ ʄʇʂ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʟʚʫʢʘ (SOS) ʠ/ʠʣʠ ʰʠʨʦʢʦʧʦʣʦʩʥʦʝ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʘ (BUA) ʚ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʙʦʣʴʰʝʙʝʨʮʦʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʥʘʜʢʦʣʝʥʥʠʢʝ ʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʣʦʢʫʩʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ. ʉʣʦʞʥʦʩʦʩʪʘʚʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʚ ʩʝʙʷ 

SOS ʠ BUA, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ɺʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʂʋɿɼ-ʧʨʠʙʦʨʳ ʜʣʷ ʧʷʪʦʯʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ (ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʙʝʜʨʘ ʠ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʳʡ) ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ 65 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ (ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ ʠ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ). QUS ʥʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʘ ʩ 

ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ. 

 1 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ:  2 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʠ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʡ ʜʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 3 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʝʡ ʜʦ -2,5 ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʠ ʭʫʞʝ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ, ʚ 4 

ʮʝʣʦʤ ʚ ʙʝʜʨʝ ʠ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʜʦʣʞʥʦ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ 5 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  6 

 ʋʨʦʚʝʥʴ A1 7 
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ɼʚʫʭʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ 1 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʄʇʂ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ 2 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʩ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʯʘʱʝ 3 

ʦʜʥʦʛʦ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ  4 

ʋʨʦʚʝʥʴ  A1 5 

ʆʮʝʥʢʘ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʚ ʭʦʜʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ 6 

ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʦʜʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʛʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤ 7 

ʦʮʝʥʢʠ FRAX ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ. 8 

ʋʨʦʚʝʥʴ  B1 9 

 10 

ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ  11 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʦʤʠʤʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʧʘʨʘʪʠʨʝʦʟ ʠʣʠ 12 

ʦʩʪʝʦʤʘʣʷʮʠʷ, ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʄʇʂ. ʇʨʠ ʤʥʦʛʠʭ ʠʟ ʵʪʠʭ 13 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʢʨʘʡʥʝ ʚʘʞʥʦ ʠʟʫʯʠʪʴ 14 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʠ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 15 

ʪʦʣʴʢʦ ʄʇʂ ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠʣʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦ ʩʚʝʞʠʤʠ 16 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ, ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʠʣʠ ʢʨʘʡʥʝ ʥʠʟʢʦʡ ʄʇʂ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 17 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʧʦʠʩʢʘ ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʉʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 18 

ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʫʜʘʝʪʩʷ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʯʠʥʫ ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 19 

ɺ ʮʝʣʦʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʠʩʢ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ 20 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʭʨʫʧʢʦʩʪʠ ʩʢʝʣʝʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ 21 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 22 

ɼʣʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ, 23 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 8. 24 

 25 
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ʊɸɹʃʀʎɸ 8. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 1 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 

ʇʣʘʟʤʘ ʠʣʠ ʩʳʚʦʨʦʪʢʘ 

ʇʦʣʥʳʡ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʘʣʴʮʠʡ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʧʦʜʩʯʝʪ ʉʂʌ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʬʦʩʬʦʨ, ʤʘʛʥʠʡ, 

ʱʝʣʦʯʥʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ, ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʝ ʬʝʨʤʝʥʪʳ) 

ʊʠʨʝʦʪʨʦʧʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ (ʊʊɻ) +/- ʩʚʦʙʦʜʥʳʡ ʊ4 

25(OH)-ʚʠʪʘʤʠʥ D 

ʇʘʨʘʪʠʨʝʦʠʜʥʳʡ ʛʦʨʤʦʥ (ʇʊɻ) 

ʆʙʱʠʡ ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʠ ʛʦʥʘʜʦʪʨʦʧʠʥʳ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ ʤʫʞʯʠʥ 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 

- ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʙʝʣʢʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (SPEP), ʠʤʤʫʥʦʬʠʢʩʘʮʠʷ ʙʝʣʢʦʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʣʝʛʢʠʭ ʮʝʧʝʡ ʠʤʤʫʥʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ 

- ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʪʨʘʥʩʛʣʶʪʘʤʠʥʘʟʝ (IgA ʠ IgG) 

- ɾʝʣʝʟʦ ʠ ʬʝʨʨʠʪʠʥ 

- ɻʦʤʦʮʠʩʪʝʠʥ 

- ʇʨʦʣʘʢʪʠʥ 

- ʊʨʠʧʪʘʟʘ 

ʄʦʯʘ (ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚʳʰʝ 60ʤʣ/ʤʠʥ) 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 

- ʕʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ʙʝʣʢʦʚ (UPEP) 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʬʦʩʬʦʨʘ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʠʣʠ ʨʘʟʦʚʦʡ ʧʦʨʮʠʠ ʤʦʯʠ (ʩ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʧʦ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʫ) 



 

 

 

50 

- ʉʚʦʙʦʜʥʳʡ ʢʦʨʪʠʟʦʣ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʤʦʯʝ 

- ɻʠʩʪʘʤʠʥ ʚ ʤʦʯʝ 

 1 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 2 

ʂʦʩʪʥʦʝ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 3 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʨʝʧʘʨʘʮʠʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ 4 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟʘ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 5 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, 6 

ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 10.   7 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʚʦʘʥʠʷ 8 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʄʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ 

ʂʦʩʪʥʦ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ ʱʝʣʦʯʥʘʷ 

ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ 

ʆʩʪʝʦʢʘʣʴʮʠʥ 

*N-ʢʦʥʮʝʚʦʡ ʧʨʦʢʦʣʣʘʛʝʥ 1 ʪʠʧʘ (P1NP) 

ʇʠʨʠʜʠʥʦʣʠʥ ʠ ʜʝʟʦʢʩʠʧʠʨʠʜʠʥʦʣʠʥ 

*ʉ- ʠ N-ʢʦʥʮʝʚʳʝ ʪʝʣʦʧʝʧʪʠʜ rʢʦʣʣʘʛʝʥʘ 

1 ʪʠʧʘ (ʉʊʍ, NTX) 

* N-ʢʦʥʮʝʚʦʡ ʧʨʦʢʦʣʣʘʛʝʥ 1 ʪʠʧʘ ʠ ʉ-ʢʦʥʮʝʚʦʡ ʪʝʣʦʧʝʧʪʠʜ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ 1 ʪʠʧʘ 9 

ʩʯʠʪʘʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʤʠ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʫ 10 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 11 

ɺʚʠʜʫ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʠʣʴʥʦʩʪʠ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 12 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨʝ. 13 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʮʝʣʦʤʫ ʨʷʜʫ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʡ, 14 

ʠʟʫʯʘʣʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʠʡ ʩʧʝʢʪʨ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ [54]:  15 

¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʢʦʩʪʥʦʡ 16 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʫ ʥʝʣʝʯʝʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 17 
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¶ ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʫ 1 

ʥʝʣʝʯʝʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 2 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ 3 

ʢʦʥʪʨʦʣʝ ʩʧʫʩʪʷ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 4 

¶ ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʣʷ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʧʦʜʲʝʤʘ ʄʇʂ ʥʘ ʬʦʥʝ 5 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 6 

¶ ʇʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ 7 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. 8 

¶ ʇʦʤʦʱʴ ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʨʳʚʦʚ ʚ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ, ʘ 9 

ʪʘʢʞʝ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ 10 

ʧʦʩʣʝʜʥʝʤʫ ʧʫʥʢʪʫ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳ, ʥʦ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 11 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ). 12 

ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʤʦʞʝʪ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ 0-150%, 13 

ʘ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 0-100%. ʀʤʝʶʪʩʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ 14 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʢʘʟʳʚʘʶʪ ʙʦʣʝʝ 15 

ʙʳʩʪʨʫʶ ʧʦʪʝʨʶ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ [55-59]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʪʨʝʟʥʦʡ ʪʦʯʢʠ, ʘ 16 

ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 17 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ʅʝ 18 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʙʦʨ ʪʝʨʘʧʠʠ 19 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ [60]. ʇʦ 20 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 21 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ ʜʣʷ 22 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠʣʠ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʄʇʂ [61]. ɹʣʠʟʢʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʧʦʣʫʯʝʥ ʚ 23 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʪʘ [62]. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʬʘʨʤʘʢʦʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʝ 24 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʤʦʜʝʣʠ ʄʘʨʢʦʚʘ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʦʤ ʫ 25 
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ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ 1 

ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ [63].  2 

ʉʥʠʝʞʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ 3 

(ɹʌ), ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʦ ʩ ʧʨʠʙʘʚʢʦʡ ʄʇʂ ʠ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦ ʨʠʩʢ 4 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [64-69]. ʊʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ P1NP ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 5 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʄʇʂ [70]. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚ ʭʦʜʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 6 

ʦʪʩʣʝʜʠʪʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 171063 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 7 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1-2,5 ʣʝʪ ʧʦʢʘʟʘʣ 46% ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʭʦʨʦʰʝʡ 8 

ʢʦʤʧʣʘʵʥʪʥʦʩʪʴʶ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʥʝ ʚ ʧʦʣʥʦʡ ʤʝʨʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʶ 9 

ʚʨʘʯʘ [71]. ʆʧʨʘʚʜʘʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 10 

ʠʩʭʦʜʥʦ ʠ ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʦʞʠʜʘʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 30% ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ. 11 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʘʨʢʝʨʳ ʜʣʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 12 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʕʪʦ ʠʤʝʝʪ ʦʯʝʚʠʜʥʦʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 13 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 14 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ, 15 

ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʪʘ ʠ ʟʦʣʝʜʨʦʥʘʪʘ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 16 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [72-74]. ʇʦ-ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 17 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʘʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ 18 

ʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 19 

ʆʜʥʘʢʦ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʫʨʦʚʥʝʤ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ 20 

ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʘ) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 21 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ: 22 

ʅʝʪ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 23 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʝʜʩʢʘʟʘʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 24 
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ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ 1 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ 2 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 3 

ʋ ʣʠʮ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ 4 

ʯʝʪʚʝʨʪʠ ʨʝʬʨʝʥʪʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ 5 

(ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʘʚʜʘʥʥʳʤ) ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ 6 

ʪʝʨʘʧʠʠ 7 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 8 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ 9 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 10 

ʪʝʨʘʧʠʠ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʨʘʥʥʶʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 11 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ 12 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 13 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ  ɹʌ ʜʘʝʪ 14 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʟ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʪ 15 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 16 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ.  17 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 18 

 19 

ʄɽʊʆɼʓ ʃɽʏɽʅʀʗ ʉ ʆʎɽʅʂʆʁ ʀʍ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀɺʅʆʉʊʀ 20 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʤʦʞʥʦ ʫʩʣʦʚʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʝ, 21 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʢʦʩʪʥʫʶ ʨʝʟʦʨʙʮʠʶ, ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪ ʠ, 22 

ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ, ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪ 23 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ. ɺʚʠʜʫ ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʨʠ 24 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʠ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʘ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 25 
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ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʩʪʥʘʷ ʨʝʟʦʨʙʮʠʷ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ 1 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 2 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʧʦ ʨʷʜʫ ʩʫʨʨʦʛʘʪʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 3 

ʄʇʂ ʠʣʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 4 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʤ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʜʣʷ 5 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 11. 6 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʇʦʜʨʦʙʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 7 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ [ʆʈ] ʠ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 8 

ʠʥʪʝʨʚʘʣ (ɼʀ)) ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ 9 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʢʘʣʴʮʠʝʤ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ D; ʦʩʥʦʚʘʥʦ 10 

ʥʘ ʈʂʀ. 11 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʀʩʩʣʝ

ʜʦ-

ʚʘʥʠʝ 

(ʩʩʳʣʢ

ʘ) 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ 

(ʣʝʪ) 

ʏʠʩʣʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥ-

ʥʳʭ ʧʘʮʠ-

ʝʥʪʦʚ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘ

ʮʠʠ 

ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ (% 

ʯʝʨʝʟ 3 ʛʦʜʘ)* 

ʆʈ 

(95% 

ɼʀ) 

ʇʣʘʮʝ

ʙʦ 

ʃʝʢʘʨʩ

ʪʚʦ 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ (ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ) 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 ʤʛ 

[75] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, 

ʄʇʂ Ò0,68 

ʛ/ʤ2 

71 2027 15,0 8,0 0,53 

(0,41

ï

0,68) 

ʈʠʟʝʜʨʦʥʘ

ʪ, 5 ʤʛ 

[76] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 2 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʠʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤ 

1 ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʩ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

Ò-2,0 

69 2458 16,3 11,3 0,59 

(0,43

ï

0,82) 

ʈʠʟʝʜʨʦʥʘ

ʪ, 5 ʤʛ 

[77] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 2 

ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʄʇʂ 

71 1226 29,0 18,0 0,51 

(0,36

ï

0,73) 

ʈʘʣʦʢʩʠʬʝ

ʥ, 60 ʤʛ 

[78] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʙʝʟ ʫʢʘʟʘʥʠʷ 

ʄʇʂ 

66 7705 21,2 14,7 0,70 

(0,60

ï

0,90) 
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ʊʝʨʠʧʘʨʘʪ

ʠʜ, 20 

ʤʢʛ*** 

[79] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

L1-L4 ʠʣʠ 

Neck Ò-1, 

ʝʩʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2 ʫʤʝʨʝʥʥʳʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

69 1637 14,0 5,0 0,35 

(0,22

ï

0,55) 

ʀʙʘʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 2,5 ʤʛ 

[80] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ 

L1-L4 T-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ  

ʦʪ -2,0 ʜʦ -5 

69 2946 9,6 4,7 0,38 

(0,25

ï

0,59) 

ʀʙʘʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 20 ʤʛ 

[68] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ 

T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

L1-L4 ʦʪ -2,0 

ʜʦ -5 

70 708 9,6 4,9 0,50 

(0,34

ï

0,74) 

ʉʪʨʦʥʮʠʷ 

ʨʘʥʝʣʘʪ, 2 

ʛ 

[81] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, 

ʄʇʂ ʚ L1-L4 

Ò0,840 ʛ/ʤ2 

69 1649 32,8 20,9 0,59 

(0,48

ï

0,73) 

ɿʦʣʝʜʨʦʥʦ

ʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ, 5 

ʤʛ 

[82] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

ʐɹ Ò-2,5 Ñ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʠʣʠ T-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ò-

1,5 ʠ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 2 

ʤʷʛʢʠʭ ʠʣʠ 1 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʧʝʨʝʣʦʤ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

73 7765 10,9 3,3 0,30 

(0,24

ï

0,38) 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ (ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ ʥʠʟʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ) 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 ʤʛ 

[83] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

Neck Ò-2 

68 4432 3,8 2,1 0,56 

(0,39

ï

0,80) 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 ʤʛ 

[83] ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ 

ʞʝʥʱʠʥ, T-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ò -

2,5 

ɼʘʥʥʳʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫ

ʶʪ 

(ʥʝʜʦʩʪʫʧ

ʥʳ) 

1631 4,0 2,0 0,50 

(0,31

ï

0,82) 

ʈʘʣʦʢʩʠʬʝ

ʥ, 60 ʤʛ 

[78] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

L1-L4 ʠʣʠ 

Neck Ò-2,5 Ñ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

66 7705 4,5 2,3 0,50 

(0,40

ï

0,80) 
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ɼʝʥʦʩʫʤʘ

ʙ, 60 ʤʛ 

[84] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

L1-L4 ʠʣʠ 

ʙʝʜʨʦ ʦʪ -2,5 

ʜʦ -4; 60-90 

ʣʝʪ 

72 7868 7,2 2,3 0,32 

(0,26

ï

0,41) 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 ʤʛ 

[75] ʇʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩ 

ʄʇʂ Ò0,68 

ʛ/ʤ2 

71 2027 2,2 1,1 0,49 

(0,23

ï

0,99) 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 

ʤʛ**** 

[83] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

ʐɹ Ò-2**  

68 4432 0,8 0,7 0,79 

(0,43

ï

1,44) 

ɸʣʝʥʜʨʦʥ

ʘʪ, 5-10 

ʤʛ**** 

[83] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

ʐɹ Ò-2,5** 

(ʘʥʘʣʠʟ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ) 

ɼʘʥʥʳʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫ

ʶʪ 

(ʥʝʜʦʩʪʫʧ

ʥʳ) 

1631 1,6 0,7 0,44 

(0,18

ï

1,97) 

ʈʠʟʝʜʨʦʥʘ

ʪ, 2,5 ʠ 5 

ʤʛ 

[85] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

Ò-3** ʠʣʠ Ò-

2** ʠ Ó1 

ʚʥʝʢʦʩʪʥʦʛʦ 

ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

ʙʝʜʨʘ 

(ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʤ

ʳʝ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ 

70-79 ʣʝʪ) 

77 9331 3,2 1,9 0,60 

(0,40

ï

0,90) 

ʈʘʣʦʢʩʠʬʝ

ʥ, 60 ʠ 

120 ʤʛ 

[78] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

ʇʆʇ ʠʣʠ ʐɹ 

Ò-2,5 Ñ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

66 7705 0,7 0,8 1,10 

(0,60

ï

1,90) 

ʉʪʨʦʥʮʠʷ 

ʨʘʥʝʣʘʪ, 2 

ʛ 

[86] ʆʩʪʝʦʧʦʨʦʟ 

(T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

<-2,5) ʩ ʠʣʠ 

ʙʝʟ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶ

ʱʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 

77 4932 3,4 2,9 0,85 

(0,61

ï

1,19) 

ʉʪʨʦʥʮʠʷ 

ʨʘʥʝʣʘʪ, 2 

ʛ 

[86] ɺʦʟʨʘʩʪ Ó74 

ʣʝʪ ʩ T-

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ Ò-

2,4** (ʘʥʘʣʠʟ 

80 1977 6,4 4,3 0,64 

(0,41

2ï

0,997
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ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ) ) 

ɿʦʣʝʜʨʦʥʦ

ʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ, 5 

ʤʛ 

[82] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

Neck Ò-2,5 

ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ Ñ 

ʧʝʨʝʣʦʤʳ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

ʠʣʠ T-

ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ò-

1,5 ʠ ʥʝ 

ʤʝʥʝʝ 2 

ʤʷʛʢʠʭ ʠʣʠ 1 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʧʝʨʝʣʦʤ 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ 

73 7765 1,4 2,5 0,59 

(0,42

ï

0,83) 

ɼʝʥʦʩʫʤʘ

ʙ, 60 ʤʛ 

[84] T-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ 

L1-L4 ʠʣʠ 

ʙʝʜʨʝ ʦʪ -2,5 

ʜʦ -4; 60-90 

ʣʝʪ 

72 7868 1,2 0,7 0,60 

(0,37

ï

0,97) 

 1 

 L1-L4 ï ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, Neck ï ʰʝʡʢʘ ʙʝʜʨʘ, ʙʝʜʨʦ ï ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ 2 

ʦʪʜʝʣ ʙʝʜʨʘ 3 

* ï ʢʨʦʤʝ ʩʣʫʯʘʝʚ, ʦʛʦʚʦʨʝʥʥʳʭ/ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʩʪʦʣʙʮʝ 1 4 

** ï ʄʇʂ ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʘ ʧʦ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ NHANES 5 

*** ï 20-ʤʝʩʷʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 6 

**** ï 4,2-ʣʝʪʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 7 

ɹʀʉʌʆʉʌʆʅɸʊʓ 8 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 9 

ɹʌ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʘʥʘʣʦʛʠ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʠʨʦʬʦʩʬʘʪʦʚ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʘʪʦʤ 10 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʟʘʤʝʥʸʥ ʥʘ ʘʪʦʤ ʫʛʣʝʨʦʜʘ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʤʦʣʝʢʫʣʫ ʙʦʣʝʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʡ. 11 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʚʷʟʴ P-C-P ʥʝ ʨʘʟʣʘʛʘʝʪʩʷ ʵʥʟʠʤʘʪʠʯʝʩʢʠ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ 12 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ, ʤʦʣʝʢʫʣʘ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ 13 

ʥʝʠʟʤʝʥʝʥʥʦʡ ʠ ʵʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ.  ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʢʣʝʪʢʘ-14 

ʤʠʰʝʥʴ ʜʣʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ɹʌ ï ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪ. ʇʨʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʩʦʟʜʘʸʪʩʷ ʢʠʩʣʘʷ 15 
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ʩʨʝʜʘ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʶ ɹʌ ʠʟ ʛʠʜʨʦʢʩʠʘʧʘʪʠʪʘ. ʆʩʪʝʦʢʣʘʩʪ 1 

ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ɹʌ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʢʘʣʴʮʠʝʤ ʠ ʢʦʩʪʥʳʤ ʤʘʪʨʠʢʩʦʤ). ʉʥʘʯʘʣʘ 2 

ɹʌ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʦ ʚʥʫʪʨʠʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʚʝʟʠʢʫʣʘʭ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʘ, ʟʘʪʝʤ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʮʠʪʦʟʦʣʴ ʠ 3 

ʧʝʨʦʢʩʠʩʦʤʳ, ʛʜʝ ʦʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʩʚʦʸ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ [87]. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʪʦʯʢʘ 4 

ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ ɹʌ ʚʥʫʪʨʠ ʢʣʝʪʢʠ ï ʤʝʚʘʣʦʥʘʪʥʳʡ ʧʫʪʴ. ʅʠʪʨʦʛʝʥ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ɹʌ 5 

ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʬʘʨʥʝʟʠʣʧʠʨʦʬʦʩʬʘʪ-ʩʠʥʪʘʟʦʡ, ʯʪʦ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʩʠʥʪʝʟ 6 

ʬʘʨʥʝʟʠʣʜʠʬʦʩʬʘʪʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʛʝʨʘʥʥʠʣ-ʛʝʨʘʥʠʣ-ʜʠʬʦʩʬʘʪʘ. 7 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʵʪʦʛʦ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʚʘʞʥʳʭ ʜʣʷ 8 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʭʫʜʰʘʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʘ, 9 

ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʘʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ 10 

ʘʧʦʧʪʦʟʫ, ʭʦʪʷ ʘʧʦʧʪʦʟ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʪʦʤ ʜʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 11 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ɹʌ [88, 89].  12 

ʈʝʞʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 13 

ɸʣʝʥʜʨʦʥʘʪ ï 70ʤʛ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; ɸʣʝʥʜʨʦʥʘʪ + 14 

ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ 70 ʤʛ + 2800 ʄɽ ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣ ʠ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ 70ʤʛ + 15 

5600 ʄɽ ʢʦʣʝʢʘʣʴʮʠʬʝʨʦʣʘ) 1 ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 16 

ʈʠʟʝʜʨʦʥʘʪ ï 35ʤʛ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʥʝʜʝʣʶ;  17 

ɸʣʝʥʜʨʦʥʘʪ ʠ ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʪ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʨʠʥʷʪʳ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʟʘ 30 ʤʠʥ ʜʦ ʝʜʳ, ʠʭ 18 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʧʠʚʘʪʴ ʧʦʣʥʳʤ ʩʪʘʢʘʥʦʤ ʧʨʦʩʪʦʡ ʚʦʜʳ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʚʘʞʥʦ 19 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-40 ʤʠʥʫʪ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ 20 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʥʝʣʴʟʷ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʠʱʫ ʠʣʠ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʢʨʦʤʝ ʧʨʦʩʪʦʡ 21 

ʚʦʜʳ 22 

ʀʙʘʜʨʦʥʘʪ ï 150ʤʛ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʘ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʚʥʫʪʨʴ 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ; 3ʤʛ (3ʤʣ) ʜʣʷ ʚ/ʚ 23 

ʩʪʨʫʡʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ;  24 
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ʊʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʙʘʥʜʨʦʥʘʪ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ, ʟʘʧʠʚʘʷ ʩʪʘʢʘʥʦʤ 1 

ʧʨʦʩʪʦʡ ʚʦʜʳ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ 2 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʪʝʣʘ ʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ 3 

ʪʝʯʝʥʠʝ 60 ʤʠʥ. ʀʙʘʥʜʨʦʥʘʪ ʚ ʬʦʨʤʝ 3 ʤʛ ʚ 3 ʤʣ ʰʧʨʠʮʝ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚ 4 

ʪʝʯʝʥʠʝ 15-30 ʩʝʢʫʥʜ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 ʨʘʟʘ ʚ 3 ʤʝʩʷʮʘ. ʇʝʨʝʜ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ 5 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ. 6 

ɿʦʣʝʜʨʦʥʘʪ ï 5ʤʛ ʜʣʷ ʚ/ʚ ʢʘʧʝʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. 7 

ɿʦʣʝʜʨʦʥʘʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, 5 ʤʛ ʚ 100 ʤʣ, ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʫʪʝʤ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʠʥʬʫʟʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ 15 ʤʠʥ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 1 ʨʘʟ ʚ ʦʜʠʥ ʛʦʜ ʠʣʠ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʘ ʛʦʜʘ (ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 9 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ). ʇʝʨʝʜ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ 10 

ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʶ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ. ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 11 

ʧʦʩʣʝ ʠʥʬʫʟʠʠ ï ʘʨʪʨʘʣʛʠʷ, ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, ʤʠʘʣʛʠʷ, ʣʠʭʦʨʘʜʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ 32% 12 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʚ 7% ʧʦʩʣʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʠ ʚ 2% ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ 13 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠʩʯʝʟʘʶʪ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʟʦʣʝʥʜʨʦʥʦʚʦʡ 14 

ʢʠʩʣʦʪʳ. 15 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɹʌ 16 

ɼʝʪʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 11. ɺ ʮʝʣʦʤ, 17 

aʣʝʥʜʨʦʥʘʪ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʙʝʜʨʘ ʥʘ 50% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ 18 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 19 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. [75,83] ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʛʦ 20 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʟʘ ʪʨʠ ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 21 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘ 48%. ɸʣʝʥʜʨʦʥʘʪ ʪʘʢʞʝ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 22 

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ (ɻʂʆ) ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʫʞʯʠʥ. [90,91]. ʈʠʟʝʜʨʦʥʘʪ 23 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 41-49%, ʘ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʥʘ 36% 24 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 25 
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ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʛʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ. ʈʠʟʝʜʨʦʥʘʪ 1 

ʥʘʪʨʠʷ ʪʘʢʞʝ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ 2 

ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʂʆ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ [92]. 3 

ʀʙʘʥʜʨʦʥʘʪ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 50% ʚ 4 

ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ, ʥʦ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 5 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ BONE [84]. ʀʙʘʥʜʨʦʥʦʚʘʷ 6 

ʢʠʩʣʦʪʘ 150 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʙʳʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ɻʂʆ ʫ 7 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ (n = 140; ʊʢʨʠʪʝʨʠʡ > -2,0) ʥʘ ʬʦʥʝ 8 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʘʤʠ ʚ ʜʦʟʝ 5-15 ʤʛ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ. ʅʘ ʬʦʥʝ 9 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʙʘʥʜʨʦʥʘʪʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʄʇʂ +2,6% ʟʘ 6 10 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ + 3,2% ʟʘ ʛʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (p<0,001) ʠ ʙʦʣʴʰʝʝ 11 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ [93]. ɽʞʝʤʝʩʷʯʥʳʡ ʠʙʘʥʜʨʦʥʘʪ 12 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʩʷ ʫ ʤʫʞʯʠʥ (n=132) ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʄʇʂ (ʊ ʢʨʠʪʝʨʠʡ Ò -2,0 ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ)  ʚ 13 

ʭʦʜʝ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 14 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʝʡ 2:1. ʀʙʘʥʜʨʦʥʘʪ 150 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 15 

ʟʥʘʯʠʤʫʶ ʧʨʠʙʘʚʢʫ ʄʇʂ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 16 

ʩʥʠʞʘʣ ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʤʫʞʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ 17 

[94]. ʆʜʥʘʢʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʥʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ.  ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 18 

ʠʙʘʥʜʨʦʥʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ 19 

ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʦʚ [95,96]. 20 

ɿʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 70% (ʩʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 21 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʟʘ 1 ʛʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ), ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʝʜʨʘ ʥʘ 41% ʠ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 22 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʘ 25% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʚ 23 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʄʇʂ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʫ 24 

[82]. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʧʨʦʪʠʚʦʧʝʨʝʣʦʤʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʣʷ 25 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ [97], ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʄʇʂ ʧʨʠ 1 

ʛʣʶʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ [98]. ɿʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʙʳʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʜʣʷ 2 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʙʝʜʨʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʣʷ ʣʫʯʰʝʡ 3 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [99]. 4 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʟʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 5 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 1 ʠʥʬʫʟʠʠ 5 ʤʛ ʥʘ 2 ʛʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [100]. 6 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹʌ 7 

ʇʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ, ʵʟʦʬʘʛʠʪ 8 

ʠ ʛʘʩʪʨʠʪ) ʧʨʠʩʫʱʠ ʚʩʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ɹʌ. 9 

ɺʩʝ ɹʌ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʠ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉʂʌ ʥʠʞʝ 30-35 10 

ʤʣ/ʤʠʥ. ɿʦʣʝʜʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʣʠʨʝʥʩʦʤ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ 11 

ʤʝʥʝʝ 35ʤʣ/ʤʠʥ ʠʣʠ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʦʩʪʨʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 12 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ 13 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʢʨʦʚʠ ʧʝʨʝʜ ʢʘʞʜʳʤ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. [101]. 14 

ʅʘ ʬʦʥʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɹʌ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 15 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟʘ ʯʝʣʶʩʪʠ. ɼʘʥʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʦ 16 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟ ɹʌ. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 17 

ʦʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟʘ ʯʝʣʶʩʪʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʝʩʣʠ 18 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ɹʌ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ. [102]. 19 

ʂ ʨʝʜʢʠʤ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ɹʌ (ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ) ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 20 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʝ ʘʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʏʘʩʪʦ ʪʘʢʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ 21 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʨʘ ʠ ʧʘʭʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʡ. 22 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʘʰʠʚʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʘʤʠ 23 

ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʝʨ. ʇʨʠ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʠ ʥʘ 24 

ʘʪʠʧʠʯʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʙʝʜʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 25 
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ʦʙʝʠʭ ʙʝʜʨʝʥʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʄʈʊ ʠ ʨʘʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 1 

ʦʙʣʘʩʪʠ ʙʝʜʝʨ. [103] ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʘʪʠʧʠʯʥʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 2 

ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʥʦ ʯʘʱʝ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 3 

ʪʘʢʪʠʢʠ. ʇʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʪʘʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ɹʌ. 4 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 5 

ɻʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ (ʢʣʠʨʝʥʩ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ < 35 6 

ʤʣ/ʤʠʥ), ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ, ʣʘʢʪʘʮʠʷ, ʜʝʪʠ ʠ 7 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʠ ʜʦ 18 ʣʝʪ; 8 

ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ɹʌ: 9 

- ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʠʣʠ ʘʭʘʣʘʟʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 10 

ʧʠɦʝʚʦʜʘ,  11 

- ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʩʠʜʝʪʴ ʠʣʠ ʩʪʦʷʪʴ) ʚ 12 

ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʤʠʥʫʪ. 13 

- ʩ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʧʨʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ 14 

ʚ ʬʘʟʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ (ʜʠʩʬʘʛʠʷ, ʵʟʦʬʘʛʠʪ, ʛʘʩʪʨʠʪ, ʜʫʦʜʝʥʠʪ, ʷʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 15 

ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ), ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʤ 16 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʝʨrʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 17 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ɹʌ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 18 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10 ʣʝʪ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ). ɹʌ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 19 

ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ ʠʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 20 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ɸʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʦʩʪʝʡ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ 21 

(American Society for Bone and Mineral Research) [104] ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ 22 

ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ɹʌ 23 

 24 

 25 
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ʉʭʝʤʘ 2. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ɹʌ: 1 

   2 

ɹʌ - ʙʠʩʬʦʩʬʦʥʘʪʳ 3 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹʌ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3-5 4 

ʣʝʪ, ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʩʤʝʥʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ɹʌ ʜʦ 10 ʣʝʪ. ʅʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, 5 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʥʘʡʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ 6 

ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ɹʌ [73,74]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 7 

ʪʝʤ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʵʪʦʪ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ɹʌ ʚ 8 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʄʇʂ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʄʇʂ ʜʦ -2.5 ʊ-9 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʠ ʵʪʦʪ 10 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ɹʌ ʠʣʠ ʥʘʯʘʣʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ 11 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʊʝʨʘʧʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʦʛʦ ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʛʦ 12 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ. 13 

 14 

 15 

 16 
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ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ: 1 

ɹʌ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʄʇʂ ʫ 2 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ, ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʜ, 3 

ʠʙʘʥʜʨʦʥʘʪ, ʟʦʣʝʜʨʦʥʘʪ), ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ, ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʪ, 4 

ʟʦʣʝʜʨʦʥʘʪ), ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ, ʨʠʟʝʜʨʦʥʘʪ, 5 

ʟʦʣʝʜʨʦʥʘʪ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 6 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ.  7 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ1. 8 

ɹʌ (ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ, ʟʦʣʝʜʨʦʥʘʪ) ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 9 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʣʠʮ ʩ ʦʩʪʝʦʧʝʥʠʝʡ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ 10 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 11 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹʌ 3 ʛʦʜʘ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʭ ɹʌ ʠ 5 ʣʝʪ ʜʣʷ 12 

ʪʘʙʣʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʝʨʝʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ 13 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 1 ʨʘʟ ʚ 1-2 ʛʦʜʘ (ʤʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 14 

ʯʝʨʝʟ 3 ʤʝʩʷʮʘ, ʄʇʂ ʥʝ ʯʘʱʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ). 15 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 16 

ʊʝʨʘʧʠʶ ɹʌ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʟʘʤʝʥʦʡ 17 

ʥʘ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 3-5 ʣʝʪ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 18 

ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʄʇʂ (ʜʦ -2 ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ) ʫ ʣʠʮ ʙʝʟ 19 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 20 

ʋʨʦʚʝʥʴ B2 21 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ɹʌ ʣʠʮʘ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 22 

ʚʨʘʯʘ ʩ ʝʞʝʛʦʜʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʄʇʂ, ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 23 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝʤ 24 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ  25 
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ʋʨʦʚʝʥʴ C2 1 

 2 

ʄʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨʫ ʣʠʛʘʥʜʘ ʷʜʝʨʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʢʘʧʘ-ʙʝʪʘ 3 

(RANKL ) - ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ 4 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 5 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ ï ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʝ ʘʥʪʠʪʝʣʦ ʢ RANKL. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤ 6 

ʩʨʦʜʩʪʚʦʤ ʢ RANKL ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʪ.ʝ. ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 7 

ʤʦʣʝʢʫʣʘʤʠ (ʥʘʧʨ. ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ ʘʣʴʬʘ ʠ ʙʝʪʘ, ʘʧʦʧʪʦʟ-ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʡ 8 

ʣʠʛʘʥʜ ʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʦʪ ʬʘʢʪʦʨʘ ʥʝʢʨʦʟʘ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʉD40L). [105]. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʤʝʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 9 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʘ ʜʝʡʩʪʚʫʷ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ ʩ 10 

ʦʩʪʝʦʧʨʦʪʝʛʝʨʠʥʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʣʦʢʠʨʫʷ RANKL, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʝʪ 11 

ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʶ ʩ RANK ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʧʨʠʚʣʝʯʝʥʠʝ ʟʨʝʣʳʭ 12 

ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʦʚ. 13 

ɸʥʪʠʪʝʣʦ ʢ RANKL ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʡ ʧʝʨʠʦʜ ʞʠʟʥʠ ʠ, 14 

ʩʦʦʪʚʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʨʝʞʝ ʜʦʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʙʳʩʪʨʦʨʘʟʨʫʰʘʶʱʝʛʦʩʷ 15 

ʦʩʪʝʦʧʨʦʪʝʛʝʨʠʥʘ [106]. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ï ɹʌ ï 16 

ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʦʚ, ʘ ʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʶ ʟʨʝʣʳʭ 17 

ʢʣʝʪʦʢ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʫʜʫʯʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ ʥʝ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 18 

ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʦʙʨʘʪʥʳʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 19 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʣʝʯʝʥʠʷ [107]. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʚ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ 20 

ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ɹʌ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 21 

ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʪʨʘʙʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʠ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʡ 22 

ʢʦʩʪʠ. 23 

 24 

 25 
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ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʦʤ 1 

ɺ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʙʳʣʦ 2 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 68% (ʆʈ 0.32 (95% 3 

ɼʀ 0.26-0.41), ʙʝʜʨʘ ʥʘ 40% (ʆʈ 0,6 (95% ɼʀ 0,37 ï 0,97)) ʠ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 4 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʥʘ 20% [84]. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʣʴʟʘ 5 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʜʝʥʠʡ: 175 (4,5%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 6 

219 (5,7%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ p=0,02 ʠ ʚʠʜʠʤʦ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 7 

ʫʰʠʙʦʚ 1 - ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (<1%) ʠ 11 (0,3%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʄʇʂ, 8 

ʩʭʦʜʥʦʝ ʩ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ 9 

ʤʘʩʩʦʡ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʄʇʂ +5,7%  ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʟʘ ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ 10 

+8% ʟʘ ʚʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ 3,4% ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ ʟʘ 2 ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ [108].  11 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ ʙʳʣ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 12 

ʘʥʜʨʦʛʝʥ-ʜʝʧʨʠʚʘʮʠʦʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʘʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 13 

36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʝʟ ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ (ʆʈ 0,38 (95%ɼʀ 0,19-0,78) 14 

[109]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ ʧʦʟʚʦʣʷʣ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʥʦʚʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʫ 15 

ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦ-ʟʘʚʠʩʠʤʦʛʦ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 16 

ʞʝʣʝʟʳ ʙʝʟ ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʢʝʣʝʪʘ [110].  17 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʜʣʷ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʄʇʂ ʧʨʠ ʧʨʷʤʦʤ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 18 

ʩʦ ʚʩʝʤʠ ɹʌ [111] ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʚʳʰʘʣ ʄʇʂ ʙʫʜʫʯʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʢʘʢ ʧʦʩʣʝ ɹʌ 19 

[112], ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ [113]. 20 

ʈʝʞʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 21 

ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 60 ʤʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 22 

ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʰʧʨʠʮʝ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘʙʨʘʥʥʦʡ ʜʦʟʦʡ 23 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ  24 
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ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʪʨʸʭʣʝʪʥʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 7868 ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 1 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʭʦʨʦʰʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʯʘʱʝ ʫ 2 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʵʢʟʝʤʘ (118ʯʝʣ - 3% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 65 3 

ʯʝʣ ï 1,7% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ), ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ (84 ʯʝʣ ï 2,2% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 53ʯʝʣ 1,4% 4 

ʧʣʘʮʝʙʦ), ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʧʦʜʢʦʞʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʦʞʠʩʪʦʝ 5 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ) 12 ʯʝʣʦʚʝʢ (0,3%) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 1 ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ (<0,1%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 6 

[84]. ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʛʠʧʦʢʘʣʴʮʝʤʠʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʘʞʥʦ 7 

ʢʦʤʧʝʥʩʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 8 

ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʷ 9 

ʆʩʪʝʦʥʝʢʨʦʟ ʥʠʞʥʝʡ ʯʝʣʶʩʪʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʦʤ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ 10 

ʢʨʘʡʥʝ ʨʝʜʢʦ ʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 11 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʩʢʝʣʝʪʘ (ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʜʦʟʘʭ 12 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ). ɸʪʠʧʠʯʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʙʝʜʨʘ ʨʝʜʢʦ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 13 

ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ.  14 

ʇʦʣʴʟʘ ʦʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʦʤ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ  ʨʠʩʢʠ ʨʝʜʢʠʭ 15 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 16 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 17 

ɻʠʧʦʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ 18 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʧʝʨʳʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 19 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʝʨʝʣʦʤʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʸʭ ʣʝʪ. ʆʜʥʘʢʦ 20 

ʠʤʝʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 21 

ʣʝʪ [114]. ʇʨʠ ʦʪʤʝʥʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʯʝʨʝʟ 1-3 ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʤʘʨʢʸʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʠ 22 

ʄʇʂ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʠʩʭʦʜʥʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʧʨʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʠ 23 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʙʘʚʢʘ ʄʇʂ ʠ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʨʢʸʨʦʚ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚʥʦʚʴ. ʇʦʩʣʝ 24 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʦʤ ʄʇʂ ʤʦʞʝʪ ʙʳʩʪʨʦ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʜʣʷ 25 
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ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʄʇʂ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 1 

ʪʝʤ, ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʚʳ. 2 

ʉ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʧʨʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ 3 

ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 4 

ʨʘʥʝʝ ʣʝʯʝʥʥʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ [115].  C ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ 5 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʫ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ 6 

ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ [116]. ɽʩʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ɹʌ ʧʦʩʣʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 7 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ [117].  8 

 9 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ: 10 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ 60 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʧʨʘʚʜʘʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʚ 11 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ, ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤ ʩ 12 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʙʝʟ ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ ʚ ʢʦʩʪʠ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ ʪʝʨʘʧʠʶ 13 

ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʣʦʚʳʭ ʞʝʣʝʟ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ 14 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʄʇʂ 15 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ1 16 

ɼʝʥʦʩʫʤʘʙ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʣʫʯʰʝʡ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʄʇʂ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɹʌ ʠ 17 

ʤʦʞʝʪ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʣʠʮʘʤ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʰʠʤ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʄʇʂ 18 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ɹʌ 19 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 20 

ʇʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 21 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ɹʌ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙʘ 22 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʨʦʩʪʘ ʄʇʂ 23 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2. 24 

 25 
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ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ 1 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 2 

ɸʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʧʘʨʘʪʛʦʨʤʦʥʘ (1-34ʇʊɻ) - ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ 3 

ʯʝʨʝʟ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʠʟʥʠ ʦʩʪʝʦʙʣʘʩʪʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠʭ 4 

ʘʧʦʧʪʦʟʘ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʤʝʟʝʥʭʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʚʦʣʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʧʦ 5 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʢ  ʦʩʪʝʦʙʣʘʩʪʫ (ʯʝʨʝʟ Wnt ʩʠʛʥʘʣ), ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝ 6 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʮʠʢʣʝ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ 7 

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʩʢʝʣʝʪʘ [118,119] 8 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ: 9 

ɺ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 10 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 11 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ) ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 12 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 20 ʤʢʛ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ, ʙʳʣ ʩʥʠʞʝʥ ʥʘ 65%. ʈʠʩʢ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ 13 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʙʳʣ ʩʥʠʞʝʥ ʥʘ 53% ʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ 14 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʨʠʩʢ ʪʷʞʸʣʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʥʘ 90% [79]. ʈʠʩʢ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 15 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ 16 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʭ ʪʷʞʝʩʪʠ [120]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, 17 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ [121]. 18 

ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʜʣʷ ʧʨʠʙʘʚʢʠ ʄʇʂ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ɹʌ, ʚ 19 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʚ ʩʧʠʥʝ [122-124]. 20 

ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 21 

ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʦʩʴ 11 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 22 

437 ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30-85 ʣʝʪ ʩ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ Ò -2 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ [125]. ʊʦ 23 

ʝʩʪʴ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ 24 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʇʂ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʠʣ 59Ñ13 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʠʡ 25 
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ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ -2,7; ʚ ʮʝʣʦʤ ʚ ʙʝʜʨʝ -1,9 ʠ ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ -2,4. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 1 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ, ʠʟʤʝʨʝʥʥʦʝ ʤʝʪʦʜʦʤ DXA. ʄʇʂ ʚ 2 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 5,9 % ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ 20 ʤʢʛ/ʩʫʪ, ʠ ʥʘ 3 

9,0% ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʚʦʜʠʣʠ 40 ʤʢʛ/ʩʫʪ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ. ʄʇʂ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ 4 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 1,5% ʠ 2,9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʅʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʄʇʂ ʚ 5 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʅʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʨʢʸʨʦʚ ʢʘʢ 6 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʨʢʸʨʦʚ 7 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ [125]. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʄʇʂ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 8 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʄʇʂ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʤʘʨʢʸʨʦʚ 9 

ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 10 

ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʤʫʞʯʠʥ.  11 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 12 

ɻʂʆ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 428 ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 22 ʜʦ 89 ʣʝʪ 13 

[126]. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʧʨʠʝʤ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʦʚ ʚ ʜʦʟʝ 5 ʤʛ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 14 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʠʥʠʤʫʤ 3-ʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʄʇʂ ʜʦ -2 15 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 16 

ʄʇʂ ʦʪ -1 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ. ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʪʦʚ 17 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 57 ʣʝʪ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ (80%) ʙʳʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʜʦʟʘ ɻʂ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 18 

ʧʨʝʜʥʠʟʦʣʦʥ ï 7,8 ʤʛ, ʜʦ 30% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ 20% 19 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʝ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ; ʩʨʝʜʥʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʄʇʂ -2,5 ʚ 20 

ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʠ -2,0 ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 21 

ʪʝʭ, ʢʪʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ ʚ ʜʦʟʝ 20 ʤʢʛ (n=214) ʠ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ 70 ʤʛ (n=214). 22 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʣʷ 23 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʦʤ (0,6% ʥʦʚʳʭ 24 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 6,1% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 25 
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ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʘ p=0,004). ʃʫʯʰʠʡ ʧʨʠʨʦʩʪ ʄʇʂ ʙʳʣ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʥʘ ʬʦʥʝ 1 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʦʤ (+7,2% ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ vs +3,4% 2 

ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ p<0,001; +3,8% ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ vs +2,4 % ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ p=0,005 ʚ 3 

ʮʝʣʦʤ ʚ ʙʝʜʨʘ). ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʧʨʠ ɻʂʆ ʙʳʣʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ 3 ʛʦʜʘ, 4 

ʯʪʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʭʦʨʦʰʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʙʦʣʝʝ 5 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ [127]. 6 

ʇʦ ʨʷʜʫ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ 7 

ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʜʣʷ ʣʠʮ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ 8 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʄʇʂ), ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 9 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʙʳʣʦ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʠʮʘʤ ʩ 10 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [119]. 11 

ʈʝʞʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 12 

ʇʦʜʢʦʞʥʳʝ ʠʥʴʝʢʮʠʠ ʚ ʜʦʟʝ 20 ʤʢʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪʩʷ 13 

ʚ ʩʪʝʢʣʷʥʥʦʤ ʢʘʨʪʨʠʜʞʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʢʨʝʧʣʸʥ ʚ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʫʶ ʨʫʯʢʫ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʫʶ ʜʣʷ 14 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ 28 ʜʦʟ. ʍʨʘʥʠʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚ ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʠʢʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 15 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʯʘʩʦʚ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝ ʧʨʠ ʢʦʤʥʘʪʥʦʡ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ. 16 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ  17 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʝ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ (ʤʝʥʝʝ 10% ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ) ʙʳʣʠ 18 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ (ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʘ ʧʨʝʨʳʚʘʪʴ 19 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʩʣʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʜʦʟ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʧʨʠ ʚʚʦʜʝ ʣʸʞʘ) ʠ ʩʫʜʦʨʦʛʠ ʚ 20 

ʥʦʛʘʭ [128, 129]. ʊʦʰʥʦʪʘ ʠ ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ ʥʦʩʠʣʠ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ 21 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 40 ʤʢʛ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ. 22 

ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ (ʤʝʥʝʝ 2,8ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 23 

2% ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʣʝ ʠʥʴʝʢʮʠʠ, 11% - ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 20 ʤʢʛ 24 

ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʠ 28%  - 40 ʤʢʛ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ [79]. ʊʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʛʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ 25 
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ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 1 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʯʝʨʝʟ 4-6 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ 2 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʯʝʨʝʟ 24 ʯʘʩʘ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʫʨʠʠ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʥʝʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪ 3 

ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠ ʥʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʤʦʯʝʢʘʤʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 4 

ɸʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʨʝʜʢʠ. ɸʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʪʝʨʠʘʧʘʨʘʪʠʜʫ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʫ 3-5 

8% ʞʝʥʱʠʥ, ʥʦ ʩʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ, ʠ ʦʥʠ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʠ ʥʠʢʘʢʦʛʦ 6 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘ ʄʇʂ ʠʣʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʣʴʮʠʷ. 7 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 8 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (30-49 ʤʣ/ʤʠʥ) ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ 9 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ 40 ʤʢʛ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʚ ʜʝʥʴ, ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ 10 

ʩʦʯʝʪʘʣʦʩʴ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʧʦʜʘʛʨʳ, ʘʨʪʨʘʣʛʠʝʡ ʠʣʠ ʢʘʤʥʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʯʢʘʭ 11 

[130].  12 

 13 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ 14 

ɻʠʧʝʨʢʘʣʴʮʠʝʤʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʴ ʇʝʜʞʝʪʘ, ʥʝʦʙʲʷʩʥʠʤʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʱʝʣʦʯʥʦʡ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ, 15 

ʦʩʪʝʦʛʝʥʥʘʷ ʩʘʨʢʦʤʘ, ʥʝʟʘʢʨʳʪʳʝ ʟʦʥʳ ʨʦʩʪʘ, ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ ʩʢʝʣʝʪʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, 16 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʛʨʫʜʴʶ, ʨʘʢ ʢʦʩʪʠ ʠʣʠ ʤʝʪʘʩʪʘʟʳ ʨʘʢʘ ʚ ʢʦʩʪʠ, 17 

ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʢ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʫ ʠʣʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʨʘʩʪʚʦʨʠʪʝʣʷ 18 

 19 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʝʧʨʝʨrʚʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 20 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ 18-24 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ 21 

ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 22 

 23 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ: 24 
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ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ 1 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʠ ʚʥʝʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ 2 

ʦʩʪʝʧʦʨʦʟʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʧʝʨʘʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ 3 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʠ ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʥʦʤ 4 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ, ʯʝʤ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪ. 5 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 6 

ʊʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫ ʣʠʮ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʩ ʫʞʝ 7 

ʠʤʝʶʱʠʤʠʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʫ ʣʠʮ ʩ ʢʨʘʡʥʝ ʚʳʩʦʢʠʤ 8 

ʨʠʩʢʦʤ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 9 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 10 

ʋʨʦʚʝʥʴ C1 11 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ 24 ʤʝʩʷʮʘ ʩ 12 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 13 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 14 

 15 

ʉʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪ 16 

ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 17 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ (+10-15%) ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 18 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ (-20%), ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʥʝʢʠʡ ʜʚʦʡʥʦʡ 19 

ʵʬʬʝʢʪ  ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ ʚ ʜʦʟʝ 2 ʛʨʘʤʤʘ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ [81]. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦ ʘʥʘʣʦʛʠʠ 20 

ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʩʪʨʦʥʮʠʡ ʨʘʥʝʣʘʪ  ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʩʣʘʙʳʡ 21 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ: ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʘ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ʘʤʠʥʦʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 22 

ʧʨʦʧʝʧʪʠʜʘ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʠʧʘ - P1NP) ʥʘ - 14% (p=0,005) ʟʘ 3 ʤʝʩʷʮʘ; ʥʘ 18,8% ʟʘ 23 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʦʙʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʘ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʥʘ ï 11% (p=0,013) [131]. 24 



 

 

 

74 

ʋʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʠ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʝ ʢʦʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʚ 1 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ [132, 133].  2 

ɺ 2012, 2013 ʛʛ. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤ ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ɸʛʝʥʩʪʚʦʤ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ 3 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ. ʕʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ 4 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʀɹʉ, ʮʝʨʝʙʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 5 

ʧʣʦʭʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʝʡ ʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʪʤʝʥʝʥ ʧʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-6 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ [134], ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 7 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʆʈ 1,6 95% ɼʀ 1,07-2,38). ʂʨʦʤʝ 8 

ʪʦʛʦ, ʩʪʨʦʥʮʠʡ ʨʘʥʝʣʘʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʨʦʤʙʦʟʘʤʠ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʷʤʠ, 9 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʨʠʩʢʘ ʪʨʦʤʙʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʚ 10 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʠʣʠ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʝʡ; ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 11 

ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʪʘʨʰʝ 80 ʣʝʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʨʠʩʢ 12 

ʪʨʦʤʙʦʟʦʚ ʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʡ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ [135].  13 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʝʜʢʠʤʠ, ʥʦ ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʚ 14 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ, ʩʚʷʟʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʩ 15 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ [136]  (DRESS ïʩʠʥʜʨʦʤ (ʩʳʧʴ ʩ ʵʦʟʠʥʦʬʠʣʠʝʡ ʠ 16 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʤʠ ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ: ʣʠʭʦʨʘʜʢʦʡ, ʦʪʝʢʦʤ ʣʠʮʘ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʠ), ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʡ 17 

ʵʧʠʜʝʨʤʘʣʴʥʳʡ ʥʝʢʨʦʣʠʟ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʉʪʠʚʝʥʘ-ɼʞʦʥʩʦʥʘ (ʪʷʞʝʣʘʷ ʬʦʨʤʘ ʤʥʦʛʦʬʦʨʤʥʦʡ 18 

ʵʨʠʪʝʤʳ)) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʦʪʤʝʥʷʪʴ ʩʪʨʦʥʮʠʡ 19 

ʨʘʥʝʣʘʪ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʩʳʧʠ [137,138]. ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʥʘʯʘʣʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʨʦʥʮʠʝʤ 20 

ʨʘʥʝʣʘʪʦʤ ʜʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʦʞʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 325 ʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ 21 

33,5 ʜʥʝʡ [139]. 22 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʗ:  23 

ʉʪʨʦʥʮʠʡ ʨʘʥʝʣʘʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʢʨʘʡʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ 24 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʥʠ ʦʜʠʥ ʜʨʫʛʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 25 
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ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʟʥʘʯʝʥ. ɼʦ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ 1 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʶ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʘʨʪʝʨʠʡ, 2 

ʧʣʦʭʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ, ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʨʠʩʢʠ ʪʨʦʤʙʦʟʘ ʠ 3 

ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʙʦʨʘ ʩʪʨʦʥʮʠʷ ʨʘʥʝʣʘʪʘ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʫ 4 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʝ ʠʣʠ ʤʫʞʯʠʥ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʨʠʩʢ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-5 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʪʤʝʥʷʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚ 6 

ʩʣʫʯʘʝ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʠ ʦʪʤʝʥʷʪʴ 7 

ʩʪʨʦʥʮʠʡ ʨʘʥʝʣʘʪ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʣʶʙʳʭ ʢʦʞʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. 8 

 9 

ʇʆʉʃɽɼʆɺɸʊɽʃʔʅɸʗ ʀ ʂʆʄɹʀʅʀʈʆɺɸʅʅɸʗ ʊɽʈɸʇʀʗ ɺ ʃɽʏɽʅʀʀ 10 

ʇʆʉʊʄɽʅʆʇɸʋɿɸʃʔʅʆɻʆ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ  11 

ʇʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ ʦʪ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 12 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ. ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʪʝʨʘʧʠʨʘʪʠʜʦʤ ʠ 13 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʧʨʠ ʪʷʞʝʣʦʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʝ ʠ 14 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʄʇʂ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʡ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ 15 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʣʫʯʰʫʶ ʧʨʠʙʘʚʢʫ ʄʇʂ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ ʧʦ 16 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ ʚ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ [113]. 17 

ɺʦʟʤʦʞʥʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʳʤʠ, ʝʩʣʠ 18 

ʤʳ ʦʞʠʜʘʝʤ ʦʪ ʥʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 19 

ʵʩʪʨʦʛʝʥʘʤʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʠ ʧʨʠʣʠʚʘʤʠ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʩ ʨʘʣʦʢʩʠʬʝʥʦʤ 20 

ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 21 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥʘ ʣʦʩʦʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ 22 

ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʢʘʣʴʮʠʪʦʥʠʥ ʣʦʩʦʩʷ ʜʣʷ 23 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ. 24 
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ɺʩʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴʩʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 1 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ (1000ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ) ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D (ʤʠʥʠʤʫʤ 800 ʄɽ ʚ ʩʫʪʢʠ), ʪʘʢ 2 

ʢʘʢ ʜʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʈʂʀ ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʠʤʝʥʥʦ 3 

ʚ ʪʘʢʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ.  ʀʤʝʶʪʩʷ ʥʝʙʦʣʴʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʜʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ ʚʤʝʩʪʦ 4 

ʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ɹʌ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʘʣʴʬʘʢʘʣʴʮʠʜʦʣ ʚ ʜʦʟʝ 5 

1 ʤʢʛ, ʠ ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ 6 

ʧʦʪʝʨʝ ʜʦ 3% ʄʇʂ ʧʨʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ D [148].  ɺʤʝʩʪʝ ʩ 7 

ʪʝʤ, ʵʪʦ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 8 

 9 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʗ: 10 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʚʩʝʛʜʘ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ 11 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D 12 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ1 13 

 14 

ʄʆʅʀʊʆʈʀʅɻ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʃɽʏɽʅʀʗ 15 

ɺʘʞʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʪʴ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʧʦʦʱʨʷʪʴ 16 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 17 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 18 

ʧʝʨʝʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʢʘʣʴʮʠʷ 19 

ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʨʳ ʧʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ï 20 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʘ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʜʨ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 21 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 22 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤ 23 

ʩʣʫʯʘʝ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʠʟ-ʟʘ 24 
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ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ ɹʌ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 1 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 2 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʄʇʂ 3 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ DXA ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ 4 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ 5 

ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʷ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ 2 ʛʦʜʘ, ʠ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 6 

ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʛʦʜ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʜʝʥʩʠʪʦʤʝʪʨʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʠ 7 

ʪʦʤ ʞʝ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ ʧʨʠʙʦʨʘ. 8 

ʄʘʨʢʝʨʳ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ 9 

ʇʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʯʝʨʝʟ 3-6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 10 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 11 

ʯʝʨʝʟ 1-3 ʤʝʩʷʮʘ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʝʝ 30% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 12 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʘ ʄʇʂ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ 13 

ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʢʨʫʧʥʳʭ ʈʂʀ. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʫ 14 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, 15 

ʯʪʦʙʳ ʙʳʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʟʤʝʥʯʠʚʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 16 

ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʧʨʠ ʚʟʷʪʠʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʢʨʦʚʠ ʨʘʥʥʠʤ ʫʪʨʦʤ ʧʦʩʣʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ. 17 

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚ ʦʜʥʦʡ ʠ 18 

ʪʦʡ ʞʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ. 19 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ 20 

ʇʝʨʚʦʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ 21 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 22 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ, ʝʩʣʠ ʝʩʪʴ 23 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʥʝ 24 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʤʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʧʦʩʪʫʨʘʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʳʭ 25 
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ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʳʭ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʡ ʧʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ. ɽʩʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ 1 

ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʚʪʦʨʠʪʴ 2 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʝʣ 3 

ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʚʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʦʟʚʦʥʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʝʛʦ 4 

ʘʥʪʠʦʩʪʝʦʧʦʨʦʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʙʦʣʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʠ 5 

ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 6 

 7 

ʂʈʀʊɽʈʀʀ ʅɽʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʃɽʏɽʅʀʗ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ 8 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤʫ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʫ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʬʦʥʜʘ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 9 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʝʩʪʴ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʠʥ ʧʫʥʢʪ ʠʟ 10 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 1) ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘ; 2) 11 

ʧʦʪʝʨʷ ʄʇʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 4% ʚ ʙʝʜʨʝ ʠ 5% ʚ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʟʘ ʜʚʘ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ 12 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʄʇʂ; 3) ʥʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʷ ʭʦʪʷ ʙʳ ʥʘ 30% ʧʨʠ 13 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʠʣʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʘ 30% ʧʨʠ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ 14 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʦʪʝʨʝʡ ʄʇʂ [149]. 15 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 16 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ D, ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʦʧʨʘʚʜʘʥ ʧʝʨʝʚʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 17 

ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʦʤ [149]. 18 

 19 

 20 

ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʘ III  ʬʘʟʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ (ʆʟʥʘʢʦʤʠʪʝʣʴʥʘʷ 21 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ) 22 

ʆʜʘʥʘʢʘʪʠʙ 23 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 24 
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ʆʜʘʥʘʢʘʪʠʙ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʢʦʩʪʥʫʶ ʪʢʘʥʴ ʟʘ ʩʯʝʪ 1 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʮʠʩʪʝʠʥ-ʧʨʦʪʝʘʟʳ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ ʂ ï ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 2 

ʧʨʦʪʝʦʣʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʦʚ. ʂʘʪʝʧʩʠʥ ʂ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʠ 3 

ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ I ʪʠʧʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʙʝʣʢʦʚ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ. [140] ʀʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʪʝʧʩʠʥʘ ʂ 4 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʥʝ ʚʣʠʷʷ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ 5 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʄʇʂ ʪʢʘʥʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʧʨʦʯʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʝʡ.  6 

ʈʝʞʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 7 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 8 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 9 

ʆʜʘʥʘʢʘʪʠʙ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʥʝʜ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʄʇʂ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 10 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʥʘ 5,7% ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ, ʥʘ 4,1% ʚ ʙʝʜʨʝ ʚ ʮʝʣʦʤ ʠ ʥʘ 11 

4,7% ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʥʘ 2,9% ʚ ʣʫʯʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 12 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʠʣʠ ʰʝʡʢʠ 13 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪ -3,5 ʜʦ -2) [141] ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ CTX ʚ 14 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 3-ʭ ʥʝʜʝʣʴ, ʠ ʦʥ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʥʳʤ 15 

ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʤʘʨʢʝʨʦʚ 16 

ʢʦʩʪʝʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʆʜʘʥʘʢʘʪʠʙʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʭ ʫʨʦʚʝʥʴ 17 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʜʘʞʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʚ 18 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ. [142] 19 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 20 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʥʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʜʘʥʘʢʘʪʠʙʦʤ ʙʳʣʘ 21 

ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʘ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ï 72% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 77% ʧʣʘʮʝʙʦ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 22 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʤʠ ʠʟ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩʳʧʠ ʥʘ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʘʭ ʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ 23 

ʚʝʨʭʥʠʭ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʫʪʝʡ. ʅʘ ʬʦʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʜʘʥʘʢʘʪʠʙʦʤ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ 24 

ʪʷʞʝʣʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 25 
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ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʧʘʧʠʣʣʷʨʥʳʡ ʨʘʢ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʩʘʨʢʦʤʫ. ʆʜʥʘʢʦ 1 

ʵʪʦ ʙʳʣʠ ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʩʣʫʯʘʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ ʧʦʚʪʦʨʷʣʠʩʴ ʧʨʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ 2 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʠ ʚʝʨʦʷʪʥʝʝ ʚʩʝʛʦ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʜʘʥʘʢʘʪʠʙʦʤ. [143].  3 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 3 ʬʘʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 4 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʦʪʤʝʥʳ 5 

ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙ 6 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 7 

ɼʝʡʩʪʚʠʝ ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙʘ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʢʣʝʨʦʩʪʠʥʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ 8 

ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʤʦʥʦʢʣʦʥʘʣʴʥʳʭ ʘʥʪʠʪʝʣ. ʉʢʣʝʨʦʩʪʠʥ ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʥ ʜʣʷ ʢʦʩʪʥʦʡ 9 

ʪʢʘʥʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʦʩʪʝʦʮʠʪʘʤʠ. [144,145] ʗʚʣʷʷʩʴ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ 10 

Wnt-ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʫʪʠ, ʦʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʶ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʨʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ. 11 

ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙ ʠʟʙʠʨʘʪʝʣʴʥʦ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʩʢʣʝʨʦʩʪʠʥ, ʧʨʠʚʦʜʷ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 12 

ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʘʷ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ. [146.] 13 

ʂʨʦʤʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʣʝʯʝʥʠʝ 14 

ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙʦʤ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʤʠʢʨʦʘʨʭʠʪʝʢʪʦʥʠʢʠ ʢʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʝʪ 15 

ʥʘ ʧʨʦʯʥʦʩʪʴ ʩʢʝʣʝʪʘ. 16 

ʈʝʞʠʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 17 

ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʜʦʟʝ 210 ʤʛ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ. 18 

ɼʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 19 

ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙ ʚ ʜʦʟʝ 210 ʤʛ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ ʧʨʠʨʦʩʪʫ ʄʇʂ ʚʦ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ 20 

ʩʢʝʣʝʪʘ ï 11,3% ʚ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʝ, ʥʘ 4,1% ʚ ʙʝʜʨʝ ʠ 3,7% ʚ ʰʝʡʢʝ ʙʝʜʨʘ, ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 21 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ (ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʘʭ ʠʣʠ ʰʝʡʢʠ 22 

ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʦʪ -3,5 ʜʦ -2). [147] ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʢʦʩʪʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 23 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʤʝʩʷʮ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʭ 24 

ʫʨʦʚʥʷ ʜʦ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʤʝʞʜʫ ʚʪʦʨʳʤ ʠ ʜʝʚʷʪʳʤ 25 
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ʤʝʩʷʮʝʤ. ʄʘʨʢʝʨ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ CTX ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʚ 1 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʠ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʥʠʟʢʠʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʣʝʯʝʥʠʷ.  2 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 3 

ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷʭ ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙ ʧʦʢʘʟʘʣ ʭʦʨʦʰʠʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 4 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʝʩʷ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʤʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʚ 5 

ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʛʦʣʦʚʥʫʶ ʙʦʣʴ, ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ 6 

ʦʙʩʪʠʧʘʮʠʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʦʪʥʦʩʠʤʘ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ï 60% ʧʦ 7 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 64% ʜʣʷ ʧʣʘʮʝʙʦ. 8 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʪʘʢʞʝ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ï 9 

10% ʧʨʦʪʠʚ 14%. ɺ ʧʷʪʠ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʨʘʢ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 10 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʝʢʘʨʜʠʦʣʦʛʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ, 11 

ʧʝʨʝʣʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʠ ʣʦʢʪʝʚʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʨʘʢ ʧʦʯʢʠ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʝ 12 

ʩʦʙʳʪʠʷ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʈʦʤʦʩʦʟʫʤʘʙʦʤ. [147] 13 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ III  ʬʘʟʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʛʜʝ 14 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʨʦʤʦʟʦʩʫʤʘʙʘ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʢʦʩʪʝʡ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 15 

ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʣʝʥʜʨʦʥʘʪʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ 16 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʤ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ.  17 

 18 

XI. ʈɽɸɹʀʃʀʊɸʎʀʆʅʅʓɽ ʄɽʈʆʇʈʀʗʊʀʗ ʇʆʉʃɽ 19 

ʅʀɿʂʆʊʈɸɺʄɸʊʀʏʅʓʍ ʇɽʈɽʃʆʄʆɺ 20 

ʉʝʨʴʝʟʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʘʣʢʠʚʘʶʪʩʷ ʚʨʘʯʠ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʦʨʪʦʧʝʜʠʝʡ ʠ 21 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ (ʦʨʪʦʛʝʨʠʘʪʨʠʝʡ)- ʵʪʦ ʪʷʞʝʣʳʡ ʧʨʝʤʦʨʙʠʜʥʳʡ ʬʦʥ 22 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. ʆʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ 23 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʪʩʷ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 24 
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ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʠ ʧʨʦʛʥʦʟ ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʦʙʨʘʪʥʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʝʥ ʠʭ 1 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ [150]. 2 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 3 

ɻʨʫʧʧʫ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʧʨʠʥʷʪʦ ʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ: 4 

ʚʥʫʪʨʠ-ʠ ʚʥʝʢʘʧʩʫʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ [151]. 5 

ɺʥʫʪʨʠʢʘʧʩʫʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʠʣʠ ʤʝʜʠʘʣʴʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ ʢʦʜʠʨʫʶʪʩʷ ʧʦ 6 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ AO/OTA(3) ʥʘ 3 ʩʫʙʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠ ʧʦ ʧʨʦʛʥʦʟʫ ʝʛʦ 7 

ʣʝʯʝʥʠʷ: 31ɺ1, 31ɺ2, 31ɺ3 (ʩʤ ʨʠʩ 4) 8 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 9 

  10 

 11 

      12 

 13 

 14 

 15 

 16 

 17 

 18 

 19 

31ɺ1                                      31 ɺ2                                    31ɺ3 20 

 21 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʠ ʚ ʧʣʘʥʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʠʧʘ 31ɺ1 22 

(ʚʢʦʣʦʯʝʥʥʳʝ ʧʝʨʝʣʦʤʳ), ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤʠ- 31ɺ3. 23 

ɺʥʝʢʘʧʩʫʣʴʥʳʝ (ʯʨʝʟʚʝʨʪʝʣʴʥʳʝ) ʧʝʨʝʣʦʤʳ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 3 ʩʫʙʛʨʫʧʧ-r 24 

31ɸ1, 31ɸ2, 31ɸ3 (ʩʤ ʨʠʩ. 5) 25 
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 1 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

31ɸ1                                   31ɸ2                                     31ɸ3 14 

ʈʠʩ. 5 ʥʝ ʧʨʦʷʚʠʣʩʷ 15 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ, ʩʘʤʳʤ ʧʨʦʩʪʳʤ ʚ ʧʣʘʥʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ 16 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤ ʪʠʧʘ 31ɸ1, ʩʘʤʳʤ ʪʷʞʝʣʳʤ- ʪʠʧ 31ɸ3. 17 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʥʝ ʩʣʦʞʥʘ. ɺ ʘʥʘʤʥʝʟʝ, ʢʘʢ 18 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʫʢʘʟʘʥʠʝ ʥʘ ʧʘʜʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʦʩʪʘ. ʇʨʠ 19 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 20 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʠ ʥʘʨʫʞʥʘʷ ʨʦʪʘʮʠʷ ʥʠʞʥʝʡ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʠ ʠ 21 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ çʧʨʠʣʠʧʰʝʡ ʧʷʪʢʠè- ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʪʦʨʚʘʪʴ ʦʪ ʧʦʩʪʝʣʠ 22 

ʚʳʧʨʷʤʣʝʥʥʫʶ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ ʥʦʛʫ.  ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ 23 

ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʚ 2 ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʨʠ ʥʝʷʩʥʦʡ 24 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʝʣʘʪʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʶ 25 
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ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ. ʕʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʝʩʣʠ ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 1 

ʩʦʭʨʘʥʷʶʪʩʷ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʙʦʣʠ ʚ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ñʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝò 2 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʘʭ. 3 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʫ 4 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʝʛʦ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ 5 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ. 6 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʠ çʢʦʤʘʥʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜè (co-managed care) [4] 7 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʝʨʥʫʪʴʩʷ ʢ ʧʨʝʞʥʝʤʫ ʫʨʦʚʥʶ 8 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ 9 

ʣʝʯʝʥʠʝ. ʇʨʠʯʝʤ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʝʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʘʷ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 10 

36-48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʪʨʘʚʤʳ [152,153]. ɼʣʷ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ 11 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ 12 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ [154,155]. 13 

1. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 14 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 4 ʯʘʩʦʚ ʩ 15 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ 16 

2. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 17 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʩ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʯʝʝ ʚʨʝʤʷ 18 

3. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʣʫʯʘʪʴ 19 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʫʭʦʜ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ 20 

4. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʩʤʦʪʨʝʥʳ 21 

ʛʝʨʠʘʪʨʦʤ (ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ) ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ 22 

5. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʩ 23 

ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ 24 
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6. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ  ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥʳ ʩ 1 

ʧʦʟʠʮʠʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʘʜʝʥʠʡ 2 

ʂʘʢ ʨʝʘʣʠʟʫʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʚ ʨʝʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʛʦʨʦʜʩʢʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʛ. 3 

ʄʦʩʢʚʳ.(ʩʤ ʨʠʩ.6) 4 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6 5 

  6 

 7 

 8 

ɺ ʧʨʠʝʤʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ 2 ʯʘʩʦʚ ʩ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ 9 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʦʛʦ ʪʘʟʦʙʝʜʨʝʥʥʦʛʦ ʩʫʩʪʘʚʘ, 10 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʕʂɻ, ʋɿʀ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠ ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 11 

ʧʦʣʦʩʪʠ, ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ 12 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʜʣʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ 13 

ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ (ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ ʠ ʪʜ). ʅʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 4 ʯʘʩʦʚ ʦʪ 14 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʦʞʠʣʦʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 15 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʣʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ (ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 16 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʨʝʘʥʠʤʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ - ʆʈʀʊ), ʛʜʝ 17 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʝʩʴ ʩʧʝʢʪʨ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ - ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ 18 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʩ 19 

ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʘʤʠ, ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ, ʛʨʫʧʧʘ ʢʨʦʚʠ ʠ ʨʝʟʫʩ-ʬʘʢʪʦʨ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ 20 
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ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ, ʢʘʢ ʕʍʆ-ʂɻ ʠʣʠ ʕɻɼʉ, ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 1 

ʩʪʨʦʛʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʨʦʢʘ ʩʝʨʜʮʘ ʠʣʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʷʟʚʝʥʥʦʡ 2 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ) ʠ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʫʜʣʠʥʷʪʴ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. 3 

ʂʣʠʥʠʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʠʤʝʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʝʩʴ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ 4 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦ.  5 

ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 6 

ʇʝʨʝʣʦʤʳ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ ʫ ʣʠʮ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʦʛʦ 7 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɹʦʣʴʥʦʡ 8 

ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥ ʥʝ ʧʦʟʜʥʝʝ 72 ʯʘʩʦʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʨʘʙʦʯʝʝ 9 

ʚʨʝʤʷ.  10 

ɺʩʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 11 

ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʵʧʠʢʨʠʟʝ. 12 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩʨʦʯʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʘ 13 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠʣʠ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ [155]: 14 

1. ʆʩʪʨʳʡ ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ ʠʣʠ ʦʩʪʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʟʛʦʚʦʛʦ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ 15 

2. ʇʥʝʚʤʦʥʠʷ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʚʦʜʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʥʘ ʀɺʃ 16 

3. ʆʩʪʨʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʝ ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 17 

ʣʝʯʝʥʠʷ 18 

4. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ????  19 

5. ʂʦʤʘ ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 20 

6. ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʣʠ ʦʩʪʨʘʷ ʛʥʦʡʥʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʚ ʟʦʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʦʛʦ ʨʘʟʨʝʟʘ 21 

7. ʊʝʨʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʜʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠʚʝʜʰʘʷ ʢ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ 22 

ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʝʱʝ ʜʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 23 

8. ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 24 

ʧʨʠʚʝʜʰʝʝ ʢ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʝʨʝʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʜʦ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ  25 
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ɺʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʪʘʜʠʠ ʜʝʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʤʦʛʫʪ 1 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʠʭ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ 2 

ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʚ ʩʪʘʜʠʶ ʩʫʙʢʦʤʧʝʥʩʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24-48 ʯʘʩʦʚ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʪʢʘʟ 3 

ʦʪ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʬʦʨʤʣʝʥ ʢʦʥʩʠʣʠʫʤʦʤ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 4 

ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʘ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ.  ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʛʦ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 5 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʚ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 6 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʢʦʥʩʠʣʠʫʤʘ. ʊʨʦʤʙʦʟ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʝʥ (ʊɻɺ) ʥʠʞʥʠʭ 7 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ 8 

ʧʦʚʦʜʫ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʬʣʦʪʘʮʠʠ ʪʨʦʤʙʘ ʧʦʩʣʝ 9 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʩ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤ ʭʠʨʫʨʛʦʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʝʨʝʚʝʩʪʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ 10 

ʘʥʛʠʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨ ʠʣʠ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ (ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ) ʜʣʷ 11 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʪʨʦʤʙʦʵʤʙʦʣʠʠ ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ (ʊʕʃɸ) ʩ 12 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʩʢʦʨʳʤ ʧʝʨʝʚʦʜʦʤ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 13 

ʠʣʠ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʠ (ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʘ). ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʊɻɺ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʚ 14 

ʩʨʦʯʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥ ʘʥʛʠʦʭʠʨʫʨʛʦʤ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 15 

ʪʘʢʪʠʢʠ. [156]. 16 

ʇʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʘʥʝʩʪʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʚ 17 

ʜʘʥʥʦʡ ʩʪʘʪʴʝ ʥʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶʪʩʷ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 18 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʥʝ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ 19 

çʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭè ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 20 

ʙʳʩʪʨʦʡ ʠ ʜʦʣʞʥʘ ʚʝʩʪʠ ʢ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʨʦʯʥʦʛʦ 21 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʩʦʙʠʷ ʧʦ ʞʠʟʥʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʚ ʵʪʦʤ ʧʣʘʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 22 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʚʦʜʥʦ-ʵʣʝʢʪʨʦʣʠʪʥʦʛʦ ʙʘʣʘʥʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 23 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʊʕʃɸ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʚʘʞʥʳʡ 24 

ʘʩʧʝʢʪ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʯʘʩʪʦʪʘ ʊʕʃɸ 25 
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ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ [157]. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʢʘʢ 1 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ (ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʪʨʠʢʦʪʘʞ, ʘʧʧʘʨʘʪʳ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ 2 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʠ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʠʣʠ ʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ), ʪʘʢ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ 3 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʫʶ ʘʜʝʢʚʘʪʥʫʶ ʚʦʜʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ. 4 

ɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʠʟʢʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ 5 

ʛʝʧʘʨʠʥʳ (ʅʄɻ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʟʥʘʯʘʶʪʩʷ ʢʘʢ ʜʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʤʥʠʪʴ, 6 

ʯʪʦ ʧʦʩʣʝʜʥʷʷ ʠʥʲʝʢʮʠʷ ʅʄɻ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʟʘ 12 ʯʘʩʦʚ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʧʝʨʚʘʷ 7 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʘʷ ʠʥʲʝʢʮʠʷ ʥʝ ʨʘʥʝʝ 12 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 8 

(ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʛʝʤʦʩʪʘʟʘ). ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʣʝʜʦʚʘʪʴ 9 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦ ʚʚʝʜʝʥʠʶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 10 

ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. 11 

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʫʞʝ ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 12 

ʥʘ ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʊʘʢ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʤ çʚʘʨʬʘʨʠʥè, 13 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ʄʅʆ (ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ). 14 

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʪʘʢʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʄʅʆ ʤʝʥʝʝ 2. 15 

ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʠʣʠ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʘ) 16 

ɺʳʙʦʨ ʤʝʪʦʜʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʕʪʦ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 17 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ (ʚʥʫʪʨʠ- ʠʣʠ ʚʥʝʢʘʧʩʫʣʴʥʳʡ), ʠ ʚʨʝʤʷ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʝ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, 18 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɼʣʷ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʠʧʘ 31ɸ 19 

(ʚʥʝʢʘʧʩʫʣʴʥʳʝ) ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʪʦʪ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ 20 

ʤʝʪʘʣʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷʤʠ), ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ 21 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ: ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʡ ʚʘʩʢʫʣʷʨʠʟʘʮʠʠ ʵʪʦʡ ʟʦʥʳ 22 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʩʧʝʰʥʦʤʫ ʩʨʘʱʝʥʠʶ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʚʥʝʢʘʧʩʫʣʴʥʳʭ 23 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʪʠʧʘ 31ɺ (ʚʥʫʪʨʠʢʘʧʩʫʣʴʥʳʝ) ʚʘʞʥʝʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 24 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʜʝʪ ʯʝʨʝʟ 25 
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ʩʦʩʫʜʳ ʰʝʡʢʠ ʙʝʜʨʝʥʥʦʡ ʢʦʩʪʠ, ʪʦ ʧʝʨʝʣʦʤ ʰʝʡʢʠ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʝʜʝʪ ʢ 1 

ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦʤʫ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʶ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʷ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʢ ʘʩʝʧʪʠʯʝʩʢʦʤʫ 2 

ʥʝʢʨʦʟʫ ʛʦʣʦʚʢʠ ʙʝʜʨʘ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʧʦʜʭʦʜʷʪ 3 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʝ 31ɺ1 ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʚʩʝ ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 

ʙʝʩʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʘ ʘʨʪʨʦʧʣʘʩʪʠʢʘ 5 

(ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʠʨʦʚʘʥʠʝ). [158]. 6 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ  7 

ʇʝʨʝʚʦʜ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʟ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʆʈʀʊ ʜʦʣʞʝʥ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴʩʷ ʥʘ 1-2 ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ 8 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʫʩʧʝʰʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 9 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 10 

ʨʘʥʥʷʷ ʠʭ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ. ʇʨʠʯʝʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʪʘʢ, 11 

ʯʪʦʙʳ ʧʦʞʠʣʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʤʦʛ ʩ ʧʝʨʚʳʭ ʰʘʛʦʚ ʥʘʛʨʫʞʘʪʴ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʦʛʫ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 12 

ʦʙʲʝʤʝ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʧʦʨʫ (çʭʦʜʫʥʢʠè). ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 13 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʪʦʪ ʞʝ ʩʘʤʳʡ ʢʦʤʘʥʜʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ (co-managed care), ʢʘʢ ʠ ʚ 14 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ɺʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʵʪʦʡ ʢʦʤʘʥʜʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʵʨʛʦʪʝʨʘʧʝʚʪʫ 15 

(ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʃʌʂ), ʦʪ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʟʘʚʠʩʠʪ ʫʩʧʝʭ ʚʩʝʛʦ 16 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʄʦʯʝʚʦʡ ʢʘʪʝʪʝʨ, ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʡ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʜʣʷ 17 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʜʠʫʨʝʟʘ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʫʜʘʣʝʥ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʨʘʥʴʰʝ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 18 

ʚʦʩʭʦʜʷʱʝʡ ʤʦʯʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ɼʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʘ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 19 

ʜʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ ʜʦ 2-3 ʥʝʜʝʣʴ ʩ 20 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ). ɺʘʞʥʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʥʥʦʤ ʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 21 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʏʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 22 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩʝʥʠʣʴʥʳʡ ʜʝʣʠʨʠʡ ʙʳʩʪʨʝʝ ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʷʜʦʤ 23 

ʨʦʜʥʳʭ. ʀʜʝʘʣʴʥʳʤ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚʳʧʠʩʢʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʥʘ 5-7 24 

ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 25 
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ʦʧʦʨʳ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʪʘʢʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʙʫʜʝʪ ʚʳʧʠʩʘʪʴ ʧʦʞʠʣʦʛʦ 1 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʦʩʣʝ ʩʥʷʪʠʷ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʰʚʦʚ ʥʘ 12-14 ʜʝʥʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 2 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʧʠʩʢʠ ʤʦʞʝʪ ʩʯʠʪʘʪʴʩʷ ʘʢʪʠʚʠʟʘʮʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 3 

ʧʘʣʘʪʳ ʩ ʦʧʦʨʦʡ ʥʘ ñʭʦʜʫʥʢʠò. 4 

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʧʘʜʝʥʠʡ 5 

ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʠʟʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 6 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ 7 

ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 8 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ 9 

ʢʘʣʴʮʠʷ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ 100% ʩʣʫʯʘʝʚ. ɺʳʙʦʨ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʧʦʩʣʝ 10 

ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩʨʝʜʠ 11 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʜʝʥʦʩʫʤʘʙ, ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜ, ɹʌ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʩ 12 

ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʝʡ ʧʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʫ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʟʦʨʙʪʠʚʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 13 

ʩʨʘʱʝʥʠʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʦʟʦʣʠ, ʯʪʦ 14 

ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʣʦʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 15 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʪʝʨʠʧʘʨʘʪʠʜʘ ʚʝʜʝʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 16 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʦʟʦʣʠ ʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʨʘʱʝʥʠʝ 17 

ʧʝʨʝʣʦʤʘ [159,160]. ʊʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʣʦʞʥʦ ʩʦʚʤʝʱʘʪʴ ʩ 18 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʠ ʝʛʦ 19 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦ ʵʪʦʤʫ 20 

ʚʦʧʨʦʩʫ ʠ ʚʥʝʩʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʨʝʚʤʘʪʦʣʦʛʘ, 21 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦʩʷ ʚ ʧʦʤʦʱʠ ʪʘʢʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʫ 22 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʥʝʩʝʥʘ ʚ ʚʳʧʠʩʥʦʡ ʵʧʠʢʨʠʟ 23 

ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʝʛʦ ʥʠʟʢʦʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 24 

ʦʪʜʝʣʘ ʙʝʜʨʘ.  25 
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ʆʮʝʥʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʝʱʝ ʦʜʥʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 1 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ ʩ 2 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦ ʩʦʟʜʘʥʠʠ ʢʦʤʬʦʨʪʥʳʭ ʙʳʪʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ 3 

ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʦʩʤʦʪʨʳ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 4 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʜʙʦʨ ʦʯʢʦʚ ʠ ʩʣʫʭʦʚʳʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ  ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 5 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʩʚʝʜʝʥʳ ʚ ʊʘʙʣʠʮʝ 12 6 

ʊɸɹʃʀʎɸ 12. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ 7 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʇʣʦʭʦʝ ʟʨʝʥʠʝ 

ʉʘʨʢʦʧʝʥʠʷ 

ʊʨʝʚʦʛʘ ʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ 

ʆʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ 

ɸʨʠʪʤʠʠ 

ʇʨʠʝʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

(ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ, ʘʥʠʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʳ, 

ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ) 

ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 

ʇʘʜʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ 

ʇʣʦʭʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ 

ɼʝʬʠʮʠʪ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D  

ʉʪʨʝʩʩʦʚʦʝ ʥʝʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʠ 

ʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʕʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ  

ɹʦʣʝʟʥʴ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ 
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ʂʠʬʦʟ  

ʅʘʨʫʰʝʥʠʷ ʙʘʣʘʥʩʘ 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʷ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʦʛ 

ʕʧʠʣʝʧʩʠʷ 

ɼʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ (ʧʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, 

ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʨ.) 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʜʦʙʥʳʭ ʧʦʨʫʯʥʝʡ/ʜʝʨʞʘʪʝʣʝʡ ʚ ʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʤʥʘʪʘʭ, ʪʫʘʣʝʪʥʳʭ ʢʦʤʥʘʪʘʭ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʦʤʦʱʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ (ʭʦʜʫʥʢʠ, ʧʘʣʢʠ) 

ʉʢʦʣʴʟʢʠʡ ʧʦʣ 

ʇʦʣʦʚʠʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʦʣʫ  

ʇʣʦʭʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʝ 

ʇʨʦʪʷʥʫʪʳ ʧʨʦʚʦʜʘ 

 1 

ʀʟ: ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 2 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ [161]. 3 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʮʝʥʝʥ ʨʠʩʢ ʧʘʜʝʥʠʡ ʠ ʜʘʥʳ 4 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦ ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʇʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 5 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʫʝʤʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʦʩʪʨʦʪʳ ʟʨʝʥʠʷ, 6 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʥʠʞʘʶʪ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ 7 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 8 

ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʠ (ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʢʦʣʴʟʢʠʭ ʧʦʣʦʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʡ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 9 

ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ, ʥʝʫʜʦʙʥʳʭ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʨʫʯʥʝʡ) [162,163]. 10 

 11 
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ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 1 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʢʘʟʘʥʘ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʤʦʱʴ, 2 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ ʢʨʫʧʥʳʭ ʢʦʩʪʝʡ ʩʢʝʣʝʪʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚ 3 

ʪʝʯʝʥʠʝ 48 ʯʘʩʦʚ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʝ ʙʝʜʨʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 4 

ʋʨʦʚʝʥʴ ɸ1 5 

ʄʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʚʝʜʝʥʠʠ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ 6 

ʜʦʣʞʝʥ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 7 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʘ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 8 

ʩʢʝʣʝʪʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʥʠʟʢʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʜʣʷ 9 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ 10 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 11 

ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʜʦʣʞʥʘ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 12 

ʩʢʝʣʝʪʘ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʧʘʜʝʥʠʡ. 13 

ʋʨʦʚʝʥʴ B1 14 

 15 

XII . ʄɽʈʓ ʇʆ ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɽ ʆʉʊɽʆʇʆʈʆɿɸ 16 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 17 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 18 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ/ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ/ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ 19 

ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʙʦʨʘ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʄʝʭʘʥʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ 20 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʤʳʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʩʪʝʦʙʣʘʩʪʦʚ ʠ 21 

ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʦʩʪʥʦʡ ʨʝʟʦʨʙʮʠʠ ʦʩʪʝʦʢʣʘʩʪʘʤʠ [164,165]. 22 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ 23 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʤʫ ʥʘʙʦʨʫ ʧʠʢʦʚʦʡ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ [166]. 24 
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ɼʝʪʠ ʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʣʶʜʠ, ʚʝʜʫʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ 1 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʩʠʣʳ, ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ [167,168].  2 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʞʝʥʱʠʥ c ʨʘʥʥʝʡ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʦʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʩʠʣʦʚʳʝ 3 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʢ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʄʇʂ. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 16 4 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ 699 ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʥʘ 2% ʄʇʂ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 5 

ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʛʜʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʩʠʣʦʚʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 6 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [169]. 7 

ʉʨʝʜʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʥʘ ʄʇʂ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 8 

ʤʦʣʦʜʳʭ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʣʫʯʰʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛʠʝ ʚʘʞʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʠ 9 

ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʠʣʘ, ʯʪʦ ʚ ʢʦʥʝʯʥʦʤ ʠʪʦʛʝ ʤʦʞʝʪ ʩʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 10 

ʧʘʜʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʩʘʤʦ ʧʦ ʩʝʙʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ. 11 

[170,171].  12 

ʀʤʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ. ʇʨʠ 13 

ʦʙʝʟʜʚʠʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, ʯʝʤ ʟʘ ʛʦʜ 14 

ʧʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ [172]. ʊʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, 15 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʢʦʩʪʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 16 

ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʥʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʥʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʦʡ ʠ 17 

ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ.  18 

ɼʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʧʘʜʝʥʠʡ ʠ ʧʝʨʝʣʦʤʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 19 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ ʚʝʩʦʤ (ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʩʪʠ ʠ ʤʳʰʮʳ ʨʘʙʦʪʘʶʪ 20 

ʧʨʦʪʠʚ ʩʠʣʳ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʢʘʢ ʥʦʛʠ ʠ ʥʦʛʠ ʥʝʩʫʪ ʚʝʩ ʪʝʣʘ) ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʭʦʜʴʙʫ, ʙʝʛ 21 

ʪʨʫʩʮʦʡ, ʪʘʡ-ʯʠ, ʭʦʞʜʝʥʠʝ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ, ʪʘʥʮʳ ʠ ʪʝʥʥʠʩ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 22 

ʤʳʰʮ ʤʦʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʩʠʣʦʚʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʝʤ, 23 

ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʡʦʛʘ, ʧʠʣʘʪʝʩ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ. ʌʠʟʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ, 24 

ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʣʦʤʘ. [173].  25 
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ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʪʷʞʝʣʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʩʛʠʙʘʥʠʡ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ 1 

ʠ ʚʙʦʢ, ʧʦʜʥʷʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 2 

ʩʠʣʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʢʠ, ʠ ʩʧʦʩʦʙʥʦʝ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 3 

ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʤʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʞʠʣʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʪʷʞʝʣʳʤ ʢʠʬʦʟʦʤ, 4 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʦʤ ʚ ʩʧʠʥʝ, ʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦʭʦʜʢʠ, ʧʣʘʥ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 5 

ʜʦʣʞʝʥ ʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʭ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ, ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 6 

ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʨʩʝʪʘ ʩʧʠʥʳ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ. ɺʘʞʥʳʤ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 7 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʩʧʦʩʦʙʣʝʥʠʡ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, 8 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʧʘʜʝʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʣʦʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [174, 175, 176, 9 

177]. ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ, ʢʘʢ ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ ʠʥʠʮʠʠʨʫʝʪ ʥʦʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 10 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʠʩʭʦʜʥʘʷ, ʦʮʝʥʢʘ ʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 11 

ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʡ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʦʜ 12 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʦʧʳʪʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ ʧʦ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʝ. 13 

 14 

ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 15 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʦʩʝʚʳʤʠ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤʠ (ʙʝʛ, ʪʘʥʮʳ, ʧʦʜʚʠʞʥʳʝ ʠʛʨʳ) 16 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʙʦʨʘ ʧʠʢʘ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʶʥʦʩʪʠ ʠ 17 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʄʇʂ ʚ ʧʦʞʠʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ.  18 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ1 19 

ʋʤʝʨʝʥʥʳʝ ʩʠʣʦʚʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʧʠʣʘʪʝʩ, ʪʘʡ-ʯʠ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʠ ʪ.ʜ.) ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 20 

ʫʢʨʝʧʠʪʴ ʤʳʰʝʯʥʳʡ ʢʦʨʩʝʪ ʚ ʣʶʙʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʶ ʠ 21 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʧʘʜʝʥʠʷ ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  22 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ1 23 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʳʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʪʝʣ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 24 

ʩʛʠʙʘʥʠʡ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚʙʦʢ, ʧʦʜʥʷʪʠʷ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 25 
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ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʩʠʣʦʚʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʧʦʟʚʦʥʢʠ. ʅʦʚʳʝ 1 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʧʦʞʠʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦʣʞʥʳ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴʩʷ 2 

ʚʨʘʯʦʤ-ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʤ 3 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʉ2 4 

 5 

ɺʠʪʘʤʠʥ D ʠ ʢʘʣʴʮʠʡ. 6 

ɺʠʪʘʤʠʥ D ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʢʘʣʴʮʠʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ. 7 

ɺʠʪʘʤʠʥ D ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ ʠ ʜʣʷ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʩʪʥʦʡ 8 

ʪʢʘʥʠ.  9 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʤ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʛʦ ʩʠʥʪʝʟ ʚ ʢʦʞʝ ʧʦʜ 10 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʛʦ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʠʟ ʧʠʱʠ ʚ 11 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʚʠʜʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 12 

ʝʱʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʟʥʘʯʠʤʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ (ʊʘʙ. 11). [179-181]. 13 

ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʧʠʪʘʥʠʷ 14 

ɽʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʠʱʝʚʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʄɽ ʚʠʪʘʤʠʥʘ D (D2 ʠʣʠ D3) 

ɼʠʢʠʡ ʣʦʩʦʩʴ 600-1000 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʃʦʩʦʩʴ, ʚʳʨʘʱʝʥʥʳʡ ʥʘ ʬʝʨʤʝ 100-250 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʉʝʣʴʜʴ 294-1676 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʉʦʤ 500 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʘʨʜʠʥʳ 300-600 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʘʢʨʝʣʴ 250 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 

ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʪʫʥʝʮ 236 ʄɽ ʥʘ 100 ʛ 




